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n Suisse’, on estime
que 50 @ 70000 per-
sonnes sont porteu-
ses du virus de ’Hé-
patite C (0.7-1% de la
population). Chaque
année, prés de 2500
nouvelles infections sont re-
censées. Les personnes qui s’in-
jectent des drogues sont parti-
culierement touchées par ce
virus: depuis 1999, elles sont
identifiées comme le principal
groupe a risque. Les données
actuelles révelent qu’aprés un
an de consommation, 20-40%
des personnes sont contami-
nées, et qu’apres plusieurs an-
nées de consommation ce taux
avoisine les 90%. La transmis-
sion du virus se fait principale-
ment par voie sanguine. Pour
les personnes toxicodépendan-
tes, le partage du matériel
d’injection (seringues, cuilléres,
filtres ou eau) est la principale
cause de transmission.
Souvent rendue invisible par
une absence de symptdmes,
I’Hépatite C (HCV) devient chro-
nique dans 80% des cas. Les
conséquences pour la santé
peuvent étre sérieuses, graves
lésions du foie, qui, a terme,
peuvent étre mortelles.
A lheure actuelle il n’existe pas
de vaccin contre 'HCV (alors

Campagne
de prévention
de I'Hépatite C
destinée aux personnes
toxicodépendantes

L'Hépatite G
enatine o,
un prohieme de
sante publique

qu’il est possible de se faire
vacciner contre les hépatites A
et B). Un traitement médical
existe, mais il est long, sans ga-
rantie de réussite. Il comporte
des effets secondaires impor-
tants et est d’un co(t élevé. On
comprend que dans ces condi-
tions, la prévention de nouvel-
les infections est primordiale.

En 2001, I’Office Fédéral de la
Santé Publique (OFSP) a lancé
une campagne nationale de pré-
vention de I’HCV destinée aux
personnes toxicodépendantes.
Cette démarche, qui s’inscrit

dans le cadre du pilier Réduc-
tion des Risques de la politique
fédérale en matiére de drogues,
a pour objectifs, entre autres,
de prévenir les dommages so-
cio-sanitaires liés a la consom-
mation de substances psycho-
tropes.

La campagne a déja été menée
en Suisse alémanique; en Ro-
mandie, le BRR? en collabora-
tion avec le GREAT?, a été char-
gé de la coordination et de la
diffusion de la campagne dans
les structures a seuil-bas d’ac-
cés destinées aux personnes
toxicodépendantes. Un bilan de
la campagne en Romandie est
prévu début 2003.

Ce numéro de Zoom présente
en premier lieu la campagne de
prévention de I'Hépatite C ac-
tuellement en cours en Suisse
romande. Puis, nous relaterons
lamise en place de lacampagne
et les réactions gu’elle a susci-
tées a ’ACT, structure d’accueil
a seuil bas, a Vevey.

' Les éléments suivants sont issus
de lintervention que la Dresse

M. Monnat a présentée lors de la
formation organisée dans le cadre
de la campagne.

? Bureau de Réduction des Risques
(OSEO).

> Groupement Romand d’Etudes

sur I’Alcoolisme et les Toxicomanies.



