e colloque «femmes, dé-
pendances: risques et res-
sources spécifiques»' qui
s’est tenu ce printemps a
Lausanne a abordé les
problemes de dépendan-
ces (alcool, drogues, médi-
caments) au féminin. Reconnaitre
des différences entre les sexes
suppose alors de les intégrer dans
une conception différenciée de la
prévention, de la prise en charge
et de la valori-
sation des res-
sources person-
nelles.

Dans le microcosme de la zone,
les conditions de vie des hommes
et des femmes different quelque
peu. D'abord, les femmes sont
statistiquement moins visibles que
les hommes : moins de dénoncia-
tions, moins de peines de prison;
sans activité professionnelle stable
elle recourront plus facilement a
la prostitution qu’au trafic ou a la
petite délinquance. Cela signifie
des risques plus élevés que les
hommes au plan de la santé et de
I"intégrité physique et psychique.
Enfin, prostitution et toxicomanie
s'inscrivent, pour plus de la moi-
tié des femmes concernées, dans

" Organisé par le groupe de travail Femmes,
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une biographie marquée par un
traumatisme d’abus (sexuel, phy-
sique, psychique) vécu dans I'en-
fance ou I'adolescence. Mépris de
soi et stigmatisation sociale vont
renforcer leur sentiment de mar-
ginalité et de perte d’identité.
Phénomeéne douloureux, d’autant
plus aigu lorsqu’une femme est
enceinte ou que se fait sentir un
désir d’enfant.

Du point de vue thérapeutique,
cela signifie qu'il faut prendre en
compte toutes ces dimensions. I
est donc essentiel de garder le plus
large possible I"éventail des struc-
tures pouvant offrir un soutien,
que ce soit dans le domaine de
la toxicomanie, des abus sexuels,
des violences domestiques, de la
maternité ou de la sexualité.

Une réflexion pratique sur ce
theme est menée dans le réseau
Amazone qui regroupe interve-
nantes de rue, psychologues et
conseilleres en planning (adresses
dans les Breves). Elles tentent
d'aménager des passerelles, sou-
vent ténues, entre la zone ol se
nouent des contacts informels
avec des femmes toxicomanes et
les structures offrant un soutien
spécifique pour des problémes liés
aux violences de tout ordre que
certaines de ces femmes ont pu
vivre a un moment dans leur vie.
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Le lien entre la toxicomanie et la
souffrance psychique qu'elle est
censée atténuer est clair dans de
nombreuses situations. Et pour-
tant... aussi bien les intervenantes
que les femmes concernées ont
de la peine a aborder cela d'une
maniére globale, tant la consom-
mation en soi, |'usage du produit,
envabhit toute la scene.

Que se passe-t-il dans la pratique?

Z l] l] M n° 4 aborde ce theme sous
I'angle de I"abus sexuel vécu durant
I'enfance:

® est-il pensable d’aborder
de front abus et toxicomanie ?

@ quels en sont les obstacles ?
—> du point de vue

des intervenantes,
— du point de vue

des femmes concernées ?
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