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epuis plusieurs
années, les jeunes
sontau centre de
toutes les atten-
tions et préoccu-
pations, et les
actualités média-
tiques attisent linquiétude
des adultes. Etre jeune au-
jourd’hui, c’est a la fois béné-
ficier d’une liberté quasi infinie
et a la fois étre confronté a des
difficultés plus conséquentes
gu’avant pour s’autonomiser.
Offrir aux jeunes un soutien
adapté a notre réalité d’au-
jourd’hui est devenu un enjeu
politique majeur, ce pourquoi
nous avons décidé de faire un
Zoom sur cette question.
La démarche d’Intervention
Précoce (IP) vise a renforcer
les responsabilités et les com-
pétences éducatives de toute
la communauté pour mieux
accompagner les jeunes en
situation de vulnérabilité. Il
ne s’agit pas seulement
d’éviter ou de traiter des diffi-
cultés, mais également de ren-
forcer la construction collecti-
ve d’un environnement plus
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favorable au développement
des jeunes. Cette démarche
novatrice propose aux institu-
tions, aux écoles et aux com-
munes de mettre en ceuvre ce
concept de fagon concertée
avec les professionnels des
domaines concernés.

Le Groupement Romand d’Etu-
des des Addictions (GREA) a
récemment publié la brochure
« Intervention  Précoce:
accompagner les jeunes en si-

tuation de vulnérabilité» sur
mandat de I’Office Fédéral de
la Santé Publique (OFSP). Ce
document offre une base de
travail construite par des pro-
fessionnels des addictions, ap-
porte des connaissances pré-
cises et répertorie des
expériences pratiques réus-
sies afin de donner les moyens
d’intervenir de facon adéqua-
te selon les besoins du jeune
et du contexte ot il évolue.
Rel’ier est disponible pour des
informations sur une mise en
ceuvre de I'IP adaptée aux dif-
férents domaines et pratiques
des acteurs concernés.

Mais de quoi s’agit-il concre-
tement et quelles sont les par-
ticularités et les précautions
a prendre pour une mise en
ceuvre adéquate et efficace?
Dans ce Zoom, nous présen-
tons briévement ce concept et
donnons la parole a une inter-
venante de Départ, un pro-
gramme qui offre un soutien
interdisciplinaire et spécifique
aux problémes de consomma-
tion de substances chez les
adolescents.



adolescence s’accom-
pagne de moments de

crises, de prises de

risques et de recher-

ches des limites. Si

nous pouvons nous ré-

jouir que la grande ma-
jorité des jeunes vont traverser
leur adolescence sans consé-
quences négatives, pour une
minorité, il y a un risque de
développer des problémes (dé-
pendance, troubles psychiques,
violence, etc.). Des situations
problématiques qui sont souvent
les signes d’une crise temporaire
et normale, mais qui peuvent
également s’aggraver faute d’un
soutien adéquat de la part des
adultes. L’IP est un modéle qui vi-
se a empécher la cristallisation
de ces difficultés en cherchant
a mieux repérer ces signes de
vulnérabilité, aussi précocement
que possible, et a savoir qu’en
faire.

Les professionnels pouvant étre
impliqués (enseignants, éduca-
teurs, médecins, psychologues,
infirmiéres, intervenants socio-
éducatifs, etc.) ont souvent des
domaines de compétences et des
modes de fonctionnement trés
variés. Afin de dégager une vision
capable de fédérer les différentes
actions, 'IP présuppose le dé-
cloisonnement des savoirs, I’éla-
boration de repéres et d’un lan-
gage commun. Cette recherche
d’interdisciplinarité permet de
favoriser la compréhension des
dimensions multiples des situa-
tions de vulnérabilité et leurs évo-
lutions favorables par un travail
de réseau fonctionnel.

Le concept d’IP cherche par la a
dépasser 'opposition classique
entre la prévention et la thérapie
afin d’augmenter leur complé-
mentarité. C’est de maniére sub-
sidiaire qu’il s’agira de proposer
des offres spécifiques d’accom-
pagnement aux jeunes en situa-

tion de vulnérabilité qui pourront
les aider a devenir des adultes
épanouis. Il s’agit ainsi d’un
continuum d’actions allant de la
promotion d’un environnement
favorable a la prise en charge a vi-
sée thérapeutique.

Toute intervention se doit pre-
miérement d’étre fondée sur la
base de la promotion d’un envi-
ronnement favorable, c’est-a-
dire sur le renforcement de
la construction collective d’un
contexte social plus favorable au
développement des jeunes, dans
la société en général (augmenter
les opportunités d’insertion) ou
dans des contextes particuliers
(ancrer la démarche dans une ins-
titution comme une école ou un
foyer).

La phase de repérage est parti-
culierement importante et sen-
sible. Si une grande partie des
personnes en contact avec les
jeunes savent en général bien
reconnaitre les signaux de vulné-
rabilité, leur besoin principal est
de savoir comment réagir. Pour
cela, il est essentiel de détermi-
ner des procédures pour déter-
miner a qui s’adresser lors d’un
repérage.

Lorsqu’une réponse au niveau de
la communauté ne peut pas étre
trouvée, il est nécessaire de dis-
poser d’un espace professionnel
d’évaluation multidimensionnel-
le pour approfondir les difficul-
tés repérées et déterminer avec le
jeune des pistes d’améliorations
possibles. Il est nécessaire d’ex-
plorer d’autres dimensions qu’un
symptdme unique pour détermi-
ner un besoin de prise en charge,
et notamment lenvironnement
psychosocial. Sinon, il y a un
risque important de focaliser tou-
te 'attention sur une difficulté
spécifique et de perdre des élé-
ments significatifs pour bien com-
prendre la situation.

Pour une minorité de jeunes dont
la situation de vulnérabilité a été
confirmée, il faut proposer une
intervention psychosociale qui
corresponde aux besoins identi-
fiés lors de I’évaluation et pas
seulement aux symptdmes vi-
sibles. La prise en charge du jeu-
ne ne cherche pas a normaliser
son comportement, mais a favo-
riser son autonomie et a mieux
Poutiller pour affronter les défis
auxquels il fait face. C’est davan-
tage un travail sur le contexte et
sur le renforcement de ses com-
pétences sociales qui doit &étre
favorisé, bien que dans certains
cas des interventions spécifiques
soient nécessaires.

Cette démarche vise a apporter
de l’aide aux jeunes qui ont des
difficultés, et non a régler celles
gu’ils posent a la société. Cela
nécessite de rester centré sur les
réels besoins des jeunes et pas
seulement sur les prescriptions
des autorités ou les inquiétudes
des adultes. Intervenir précoce-
ment est un gage certain pour le
futur si le processus est mis en
application dans sa totalité. En
effet, le repérage est utile pour
autant qu’il s’inscrive dans le
cadre plus global de la démarche.
Il est inutile, voire contreproduc-
tif, de mettre en évidence une
situation de vulnérabilité, si
on a rien & proposer. Cela ne
servirait qu’a souligner une
déficience chez un jeune, a I’éti-
queter comme déviant et a prété-
riter une évolution favorable. De
plus, en considérant un individu
comme déficient, on court le
risque de se décharger sur des
spécialistes et d’institutionnali-
ser des prises en charge qui pour-
raient étre gérées adéquatement
au sein méme de la communauté.
En conclusion, il ne s’agit pas
d’envoyer tous les jeunes en trai-
tement, mais d’apporter une ré-
ponse adéquate a chacun selon
son besoin.



Rel’ier
est disponible
pour

® Information
et présentation
du concept
d’Intervention Précoce

® Soutien a la réflexion

® Orientation sur
les structures d’aide
adéquates suivant
les besoins du jeune
et des professionnels

Amélie Brand,
psychologue a DEPART

Par votre expérience

de travail avec les jeunes,
pourquoi jugez-vous important
d’intervenir précocement ?

L’adolescence est un processus
de changement, ol 'image de
soi, la place au sein de la famille
et de la société se réorganisent.
Ces modifications peuvent étre
une source d’inquiétude pour les
adolescents et la consommation
peut alors parfois jouer unrdle de
maitrise des émotions. Maisily a
un risque si ce comportement
perdure caril bloque le processus
de construction identitaire en
cours. Enintervenant a un age ol
le potentiel évolutif est trés ou-
vert, il est possible d’éviter la
construction d’une identité néga-
tive et le risque de rupture des
liens familiaux et/ou sociaux.

Tout comportement d’un adoles-
cent doit &tre replacé dans 'en-
semble de ses conduites. Le tra-
vail avec les jeunes doit ainsi aller
plus loin que la consommation
de produits car un comportement
considéré de facon isolée ne peut
rien dire sur la situation de vul-
nérabilité d’un jeune. Dans un
contexte d’expérimentation en ef-
fet, laconsommation de produits
stupéfiants n’est pas patholo-
gique en soi. C’est pour cette rai-
son que nous préférons parler de
repérage au lieu de dépistage. Le
dépistage permet de déterminer
quels sont les jeunes qui consom-
ment des substances. Toutefois,
ce n’est pas suffisant pour savoir
lesquels ont besoin d’aide, car
parmi les consommateurs il y
en a qui vont globalement bien.
Dans notre travail, il estimportant
d’ouvrir la réflexion sur le sens
que peut prendre la consomma-
tion, dans un continuum entre
’expérimentation et la dépen-

dance. L’évaluation implique ain-
si de porter I’attention sur la
situation globale du jeune afin de
mettre en évidence une situation
de vulnérabilité qui nécessitera
une intervention.

Quels sont les bénéfices

pour le jeune de votre travail
d’intervision avec d’autres
professionnels non spécialistes
de l’addiction?

Dans le cadre du programme can-
tonal de prévention des dépen-
dances dans les écoles, DEPART
méne des groupes de travail avec
différents professionnels pour ré-
fléchir ensemble et développer
des procédures de réponse face
aux vulnérabilités des jeunes.
Cela permet de mieux appréhen-
der la problématique et optimise
les compétences en repérage.
Dans les intervisions avec les in-
firmiéres scolaires par exemple, il
est frequemment demandé quels
signes indiquent une vulnérabili-
té. Pourtant, c’est davantage des
difficultés persistantes ou des
changements dans le comporte-
ment d’un éléve dont il faut se
préoccuper, car cela peut indi-
quer un mal-étre qui ne peut pas
étre exprimé. Ce d’autant plus
gu’un adolescent demande rare-
ment de l'aide quand il en a be-
soin, voire méme la refuse quand
elle lui est proposée. Pour cette
raison, il est important qu’un
adulte, parent ou professionnel,
soit garant de la démarche pour
soutenir la motivation dont le jeu-
ne ne peut parfois pas faire preu-
ve seul.

Dans les foyers, les intervisions
permettent également d’avoir une
réflexion entre le souci d’aider et
la gestion de l'interdit dans le rap-
port entre le jeune et ’éducateur.
Cela peut avoir un effet sur le
fonctionnement institutionnel: il
ne s’agit pas de modifier les ré-
glements, mais plutdét d’aména-
ger leur fonctionnement afin de
trouver le bon équilibre entre le



soutien et la sanction. Une éva-
luation a DEPART peut par exemple
surseoir a 'exclusion du foyer.

Concrétement, quelle
approche utilisez-vous dans
votre pratique?

Nous travaillons en bindme de
facon interdisciplinaire afin de
profiter des compétences et des
formations spécifiques des col-
légues (psychologues, médecins,
intervenants socio-éducatifs, in-
firmiéres). Lors des demandes,
nous faisons une bréve analyse
de la situation en équipe, afin de
déterminer qui va intervenir selon
les besoins du jeune. Cela permet
de personnaliser 'offre et d’adap-
ter au mieux nos interventions.
Nous menons dans un premier
temps une évaluation multidi-
mensionnelle avant de proposer,
si nécessaire, un accompagne-
ment. Sans imposer des objectifs
liés a l’arrét de la consommation,
nous travaillons sur la fonction
que prend la consommation dans
la vie (situation familiale et sco-
laire, psychopathologie, loisirs,
parcours de prises en charge,
autres prises de risques, etc.).
Dans la majorité des cas, la colla-
boration avec les parents est né-
cessaire et est soigneusement
préparée avec le jeune.

Le travail de réseau avec d’autres
professionnels est indispensable,
car trois quarts des jeunes recus
a DEPART sont déja suivis par
au moins un autre professionnel
qui s’occupe d’autres problé-
matiques. Ces collaborations per-
mettent de diminuer leur in-
quiétude et leur permet de se
recentrer sur ce qui les occupe
de fagon spécifique, ce qui réduit
par conséquent la pression por-
tée sur le jeune. Cela leur permet
également de sortir de lisole-
ment et de s’appuyer sur les com-
pétences d’autres partenaires.

Contact:

DEPART Centre

Av. de la Gare 34

1022 Chavannes-prés-Renens
021 635 15 87

POUR EN SAVOIR PLUS

m Site IP du GREA
www.interventionprecoce.ch
concept, brochure et articles

m Revue Dépendances sur PIP, juin 2011, numéro 43
(éditée par Addiction Info Suisse et le GREA)

m Un document de synthése de la Journée Romande sur
PIntervention Précoce (22 septembre 2011) est disponible
sur le site du GREA

M Programme DEPART www.infoset.ch/inst/depart

e Dopage au quotidien e Plateforme

Effet (secondaire) d’une société genre et dépendance
axée sur la compétitivité? du GREA

Congreés national organisé Réunion le

par Addiction Info Suisse le

N 15 novembre a Bienne
8 novembre a Berne

. ®12° journée

o La formation de base 4, coROMA

sur les addictions A —-
«comprendre et accom- %/ <CreTrE 2O

pagner les personnes
souffrant d’addiction»

Sera reconduite au début 2012

(voir www.grea.ch)

Rel'ier vous met a disposition

B Le répertoire descriptif des prestations vaudoises

« Problémes de toxicodépendance: ot s’adresser dans

le canton de Vaud ?» disponible en ligne sur www.relais.ch
ou étre commandé a Rel’ier au 021 323 60 58

B Une revue de presse sur les addictions dans le canton
de Vaud, disponible sur hitp://relierpresse.blogspot.com

Impressum

REL'IER: Responsable
Relais Information et Réseau de la publication:
Rue Enning 1 Rel’ier, Kim Carrasco

1003 Lausanne

Tél.+ fax: 021 3236058
www.relais.ch/relier
e-mail: relier@relais.ch

Graphisme: Fabio Favini

Zoom est financé
par la Ville de Lausanne



