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es études s’accordent
sur le fait que les
femmes sont particu-
lierement exposées a
la précarité, que celle-
ci soit professionnelle,
économique ou socia-
le. Sans surprise, ce constat se
vérifie pour les femmes dépen-
dantes. Depuis prés de 20 ans,
les recherches ont mis en évi-
dence les conditions de vie et
besoins spécifiques des fem-
mes dans ces situations. Dans
le domaine des addictions, les
prestations tenant compte du
genre ont prouvé leur pertinen-
ce, comme l’a démontré la ré-
cente Métaévaluation de leffi-
cacité du travail sexospécifique
en matiére de dépendances’.
En 2009, la Commission Toxi-
comanie? de Lausanne Région,
préoccupée par cette problé-
matique, a mandaté [UEcole
d’Etudes Sociales et Pédago-
giques de Lausanne (eesp) pour
mener une enquéte sur la situa-
tion des femmes en grande
difficulté et leur fréquentation
duréseau d’aide socio-sanitaire
de la région lausannoise. En
septembre 2011, le rapport
Femmes en marge un genre a
part?? est publié.
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Une démarche similaire a déja
été entreprise en 1998: une en-
quéte*a analysé la situation des
femmes dépendantes en Suisse
romande et leurs besoins ainsi
que l'adéquation entre ces be-
soins et 'offre de prise en char-
ge existante.

En novembre 2010, sur la base
des thémes mis en évidence
dans lenquéte menée par
’eesp, la Commission Toxicoma-
nie de Lausanne Région et
Relier ont organisé une journée
publique de réflexion. Une cen-
taine de personnes, profession-
nel-le-s des addictions ou d’au-

tres domaines, ainsi que des
politiques ont pu échanger et
réfléchir collectivement a ces
questions. Les synthéses des
ateliers complétent la recherche
Femmes en marge un genre a
part? Cette journée a donné
une légitimité et une visibilité
certaine a cette thématique.
Dans ce Zoom, nous allons res-
tituer les recommandations is-
sues de ’enquéte ainsi que les
mesures a prendre pour optimi-
ser les prestations correspon-
dant aux besoins identifiés.

Et aujourd’hui, qu’en est-il?
Pour répondre a cette question,
nous donnerons la Parole d...
M™ Viviane Prats, Professeure
a leesp, qui a mené cette re-
cherche.

1 Ré&férence, voir a la fin du Zoom,
rubrique Pour en savoir plus...

2 Composée de Municipales et
Municipaux représentant les

29 communes de la région lausannoise,
cette commission se nomme
aujourd’hui Dépendances et prévention.
Renseignements
www.lausanneregion.ch

3 Femmes en marge un genre a part?
Prats Viviane, Baechler Diane, eesp,
septembre 2011,
www.lausanneregion.ch

4 points de vue sur les toxicodépen-
dances des femmes en Suisse romande.
Groupe de travail femmes,
dépendances, Lausanne, 1998.
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Dans le cadre de cette enquéte, 19 femmes ont été rencontrées dans ’espace public afin
d’évaluer, avec elles, les motifs de fréquentation ou non du dispositif de prise en charge
socio-sanitaire lausannois. Parallélement, les professionnel-le-s du réseau d’aide et de soins
ont également été interrogé-e-s sur leur évaluation des besoins spécifiques des femmes.

Problématiques
principales,
recommandations

et mesures préconisées
par ’enquéte’.

Les trajectoires de vie

Les parcours des femmes sont
souvent marqués par une initia-
tion précoce a la consommation
et un décrochage scolaire et pro-
fessionnel.
Il est donc nécessaire de déve-
lopper des projets visant a préve-
nir et a intervenir rapidement
avant que les situations ne se pé-
jorent (différentes démarches
sont recensées dans la brochure
Interventions précoces?). Il s’agit
donc de
® Soutenir et renforcer les me-
sures permettant de prévenir
les situations d’exclusion en
renforcant les interventions
dans le domaine de la for-
mation (mesures de transi-
tion?).
® Favoriser les formations des
professionnel-le-s dans ce do-
maine pour soutenir la dé-
marche d’une intervention pré-
coce.

Pour les femmes qui sont
alarue:

® Mettre en place une consigne
sociale qui permettrait de dé-
poser en toute sécurité les ba-
gages et les objets qui leur ap-
partiennent. Cette mesure,
relativement simple a mettre
en place, peut étre envisagée
dans les locaux des structures
existantes ou en projet.

® Débuter une réflexion avec les
professionnel-le-s pour envi-
sager la possibilité d’ouvrir un
lieu d’accueil destiné aux
femmes fragilisées.

La stigmatisation

La majorité des femmes rencon-
trées met en évidence des diffi-
cultés inhérentes aux représen-
tations sociales et aux regards
discriminants dont elles se sen-
tent victimes. Ce sentiment par-
ticipe aux difficultés rencontrées
dans leur quotidien. Il s’agit
donc de
® Travailler a changer les repré-
sentations sociales autour de
la problématique de l’addic-
tion y compris auprés des pro-
fessionnel-le-s généralistes.
® Intégrer ’approche genre dans
laformation initiale et soutenir
la formation continue dans ce
domaine.

Le logement*

La problématique du logement
est évoquée par plusieurs fem-
mes, en raison de la difficulté a
y accéder et /ou de pouvoir le
conserver sur le long terme dans
les situations de fragilité. Il s’agit
donc de
® Créer des logements financie-
rement accessibles pour ces
personnes.

@® Mettre en place des logements
bénéficiant d’un soutien avec
suivi socio-éducatif.

® Etudier la possibilité de mettre
en place des alternatives au lo-
gement individuel sur le mo-
déle de 'appartement commu-
nautaire.

L’accompagnement
de proximité

Les femmes qui ne fréquentent
pas ou'peu les structures d’aide
mettent en évidence le fait que
les mesures les plus aidantes
viennent de "accompagnement
offert par les TSHM?S. Il constitue

le premier maillon permettant la
création d’un lien significatif et
’orientation dans le réseau d’ai-
de et de soin. Il s’agit donc de

® Renforcer et soutenir les équi-
pes existantes qui contribuent
a maintenir ces femmes en lien
avec la société et qui favori-
sent l'accessibilité aux struc-
tures d’aide.

L’insertion professionnelle
et occupationnelle

Il est évident que certaines fem-
mes ne sont pas employables se-
lon les critéres attendus par le
monde professionnel. Néanmoins,
il est important de réfléchir a la
mise en place et au soutien d’al-
ternatives permettant de réinsé-
rer ces personnes au travers de
projets favorisant la mise a ni-
veau de leurs compétences. Il
semble aussi judicieux de mettre
en place des alternatives occupa-
tionnelles, souples, permettant
de structurer leur temps et de leur
rendre un bout de dignité. Il s’agit
donc de

® Proposer des rattrapages sco-
laires de base.

@ Mettre en place des ateliers
protégés ou des mesures em-
plois offrant des prestations
souples et moins exigeantes
que les propositions exis-
tantes.

La maternité et
l’accompagnement
a la parentalité

Dans le canton de Vaud, il n’exis-
te aujourd‘hui plus de structure
résidentielle dans le domaine des
addictions offrant un accueil
parent-enfant. Les relations entre
le Service de Protection de la
Jeunesse et les parents toxicodé-



pendants semblent souvent pro-
blématiques, ce qui augmente
’anxiété des parents. Il s’agit
donc de

® Former les professionnel-le-s
pour permettre un accompa-
gnement de la parentalité qui
s’inscrive dans un véritable
partenariat sans jugement né-
gatif polluant la relation pro-
fessionnel-parent.

® Pour les services de protection
de ’enfance, mettre systéma-
tiqguement en place une mé-
diation avec les profession-
nel-le-s du réseau addiction
pouvant accompagner les pa-
rents dans la proximité.

® Allouer des ressources supplé-
mentaires aux TSHM pour que
ce travail puisse étre fait.

1 Repris des Recommandations de I’étu-
de Femmes en marge un genre a part?,
Prats Viviane, Baechler Diane, eesp,
septembre 2011.
www.lausanneregion.ch

2 Brochure éditée par le GREA et 'OFSP,
informations et commande
www.intervention-precoce.ch

3 Ces formations existent par ailleurs:
la FORDD qui offre un CAS et un DAS en
Addictions pour les spécialistes et les
formations continues mises en place
dans le cadre du GREA qui s’adressent
aux non-spécialistes également.

4 Voir Zoom 36, Précarité du logement —
réflexion et pistes de réponses,
juin 2012.

5 TSHM, Travailleur social hors-murs.

Viviane Prats,
Professeure a la HES-SO, Haute école de travail
social et de la santé —Vaud, eesp, Lausanne.

Votre enquéte a mis en
évidence la précarité dans
laquelle vivent ces femmes.
Qu’est-ce qui vous a
particuliérement marqué?

Ce qui est vraiment marquant, c’est
de voir a quel point ces femmes cu-
mulent les vulnérabilités. Quand
les femmes arrivent dans les insti-
tutions, elles ont accumulé les dif-
ficultés, elles sont dans des situa-
tions plus graves que celles des
hommes, ce qui avait été relevé en
1998 déja. Le fait d’étre une femme
a un effet délétére sur larrivée
dans les structures d’aide.

De ce point de vue, la situation n’a
pas tellement évolué: au niveau du
regard social, il y a encore beau-
coup plus de dureté a I’encontre
des femmes qu’a ’encontre des
hommes.

Un autre élément, mis en évidence
dans le cadre de ’enquéte, est la
transmission intergénérationnelle
des problématiques de consom-
mation. C’est un peu comme s’il y
avait une reproduction des sché-
mas; cela doit nous inquiéter et
également nous interroger sur les
prestations qui sont offertes et sur
sion de cette problématique d’une
génération a 'autre.

La question de la maternité et des
enfants est également préoccu-
pante. Les femmes racontent les
difficultés auxquelles elles doivent
faire face pour étre reconnues com-
me parent et pas seulement com-
me toxicomane. La question de la
parentalité est une question com-
plexe car il faut arriver a mettre en
place des interventions qui per-
mettent a la fois d’instaurer une
véritable protection de ’enfance et
cela, sans dénier le droit a la pa-
rentalité des femmes. Il y a encore
des réflexions a mener et aussi du
travail pour changer les représen-
tations et les disqualifications a la
fois des professionnel-le-s du do-

maine des addictions et de la pro-
tection de ’enfance, et également
celles des méres concernées.

Comment les situations des
femmes sont-elles pergues par
les professionnel-le-s ?

Je pense qu’ily a plusieurs types de
professionnel-le-s. Il y a celles et
ceux qui travaillent dans le champ
des dépendances et qui ont au-
jourd’hui une sensibilisation a ces
problématiques, et les autres pro-
fessionnel-le-s, qui sont probable-
ment aujourd’hui encore moins
sensibilisé-e-s aux approches gen-
re. Il est vrai que dans le domaine
des addictions, il existe depuis de
nombreuses années des forma-
tions et des espaces réflexifs, com-
me la plateforme Genre et dépen-
dances du GREA, dans lesquelles
ces questions spécifiques sont
abordées.

Cette perception a une incidence
sur la maniére dont les profession-
nel-le-s vont prendre en compte ces
situations. De ce point de vue, il
semble encore nécessaire de déve-
lopper chez les professionnel-le-s
des habiletés pour leur permettre
d’intégrer ces aspects dans leurs
pratiques quotidiennes. Une des
difficultés est de vérifier véritable-
ment comment la dimension genre
est intégrée dans la pratique: les
professionnel-le-s disent le faire
mais sans jamais vraiment explici-
ter «comment» ils le font. C'est
pourquoi, il reste encore des ef-
forts a faire, en terme de forma-
tion, pour leur donner les outils né-
cessaires.

Les différentes enquétes menées
sur les femmes dépendantes met-
tent toutes en évidence que la
qualité de l'accueil et le premier
contact sont déterminants pour la
poursuite de la prise en soin. Cette
dimension semble assez simple de
premier abord, mais on voit bien au
travers des témoignages que les




femmes ne rencontrent pas tou-
jours, en terme d’accueil, ce que
’on pourrait attendre. C’est un peu
comme si, parfois encore, elles
étaient percues comme des ci-
toyennes de seconde zone.

Vous qui avez participé

d ’enquéte «Points de vue sur
les toxicodépendances des
femmes en Suisse romande »
en 1998, percevez-vous des
changements?

Oui, il y a eu des changement, car
en s’emparant de ces probléma-
tiques et en les rendant visibles, ce-
la a participé au changement du
regard des professionnel-le-s des
addictions. Mais je pense qu’ily a
tout un travail qui reste a faire.
Dans la politique des drogues, on a
longtemps considéré les «ques-
tions genre» (comme les «ques-
tions migration») comme étant
transversales, ce qui en soit n’est
pas une mauvaise idée. Mais, j’ai
toujours eu la crainte que la trans-
versalité soit aussi un moyen de ne
jamais véritablement traiter de ces
guestions. Et on voit bien aujour-
d’hui, au niveau de la Confédéra-
tion, que ces questions ne sont
plus véritablement d’actualité et ne
sont pas une priorité.

De maniére générale, la responsa-
bilité des professionnel-le-s est de
faire remonter aux politiques les
différentes problématiques so-
ciales. Dans cette perspective, ce
rapport est utile a la Commission
toxicomanie de Lausanne Région
car il propose, au travers des re-
commandations, un certain nom-
bre d’actions a mettre en place
pour permettre une amélioration
de la situation des femmes concer-
nées. Par ailleurs, ’ensemble de la
démarche a permis, lors de la jour-
née publique, la rencontre entre les
professionnel-le-s et les politiques.
De ce point de vue, il semble es-
sentiel de pouvoir mettre en évi-
dence que cette démarche est rare
et relativement novatrice. Ce croi-
sement des regards entre les uns et
les autres permet sans aucun dou-
te d’améliorer a la fois la compré-
hension de la problématique, mais
également de faire connaitre la réa-
lité et les contraintes qui sont celles
des politiques.

m Metaevaluation zur Wirksamkeit gendersensibler
Suchtarbeit, Lisa Guggenbtihl, Charlotte Biitler, Dr. Regula
Ruflin, OFSP, Gender Health, Berne, novembre 2012;
Rapport final et REsumé en francais, voir Plateforme Genre

et dépendance www.grea.ch

® Prise en charge adaptée aux besoins spécifiques des
femmes et des hommes, Marie-Louise Ernst, OFSP, 2012.
Brochure a commander gratuitement ou télécharger
www.bag.admin.ch » Services » alcool, tabac, drogues

m Plateforme Genre et dépendance du GREA www.grea.ch

m Infodrog www.infodrog.ch » Diversité » Genre

@ 30 janvier 2013

Addiction et populations
vulnérables, Prévention des
discriminations, Lausanne,

Section d’addictologie et Unité

des populations vulnérables.
Renseignements et inscription
www.formation-continue-

unil-epfl.ch

® 25 avril 2013

Les familles au cceur
de la prévention:
potentiels et défis,
Regard au-dela de nos
frontiéres, Congrés
national d’Addiction
Suisse, Bienne.
www.addictionsuisse.ch

Formations — Renseignements et inscription www.grea.ch

6 et 7 février 2013, Connaitre et prévenir le burn out.

13 mai, 27 mai et 10 juin 2013, Travailler avec les émotions.

24 et 31 mai et 7, 14 et 21 juin 2013,

Formation de base en addictions.

Un projet de prévention et de réduction
des risques en milieu festif

Participez a notre enquéte sur www.nightlifevaud.ch
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