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es cigarettiers af-
fichent le slogan
«Liberté toujours»
sur leurs paquets,
les casinotiers ren-
voient les joueurs au
«jeu responsable»
et les dealers conseillent leurs
clients sur la derniére sub-
stance psychoactive a la mo-
de. Chaque jour, un néologis-
me est créé pour décrire une
nouvelle addiction: «workoo-
ligue», «cyberaddict», «no-
mophobe» (peur de ne pas
avoir son téléphone portable
sous la main), «orthorexique»
(obsession d’avoir une ali-
mentation saine), etc. Tout le
monde se dit «addict» a
quelque chose. A la honte
d’étre toxicomane s’est sub-
stitué 'affichage public de ses
addictions.
Face a cette «banalisation ad-
dictive», certains profession-
nels évoquent I’'abus de lan-
gage qui consiste a ne pas
différencier les notions d’usa-
ge, d’abus et d’addiction qui,
elle-seule, renvoie a la perte

de maitrise du consomma-
teur, a la transformation de
son rapport aux autres et a
la souffrance que cela pro-
voque. D’autres, a l'instar de
JP Couteron’, émettent ’hy-
pothése d’une véritable mu-
tation sociétale.

Pour ce dernier, c’est notre
société actuelle qui, sur la
base de ces nouvelles carac-
téristiques — perte du lien
social (hyper-individualisme),
intensité et instantanéité
(nouvelles technologies et hy-
perconsommation), recherche
de performances et dépasse-

ment de soi (pharmaco-assis-
tance et dopage), précarité et
pauvreté —est devenue addic-
togéne. Selon cet auteur, ce
que nous constatons tous
les jours, ce sont les consé-
qguences visibles de notre
«société addictogeéne» qui, en
«promouvant une culture de
’excés et de l'accélération»
et «habituant I’enfant, puis
’'adolescent, a des réponses
instantanées et intenses,
similaires a celles qu’appor-
tent les substances psychoac-
tives», conduirait a une «ba-
nalisation addictive», a une
généralisation de la perte de
contrdle de soi.

Nous vous proposons, dans
le cadre de ce ZOOM, de
partir de ce postulat d’une
«société addictogéne» qui
se caractériserait principale-
ment par sa capacité a pro-
duire de la perte de contréle
de soi.

1 Couteron, Jean-Pierre.
«Société et addiction».
Le sociographe n° 3 (2012): 10-16.



Agir dans une société addictogene

Ce texte survole — a la lumiére du concept de société addictogéne —
les principaux enjeux qui se posent dans les domaines

de la prévention des addictions et de I’élaboration des politiques
publiques. Il se termine par une présentation du travail

de la Commission dépendances et prévention de Lausanne

Région qui est, d double titre, concernée par cette problématique.

Prévenir les
addictions dans une
société addictogene

Jusqu’a présent, la prévention
traditionnelle se fixait comme
objectif d’empécher la consom-
mation d’un produit spécifique.
Pour arriver a ce résultat, les pré-
ventologues déployaient deux
stratégies distinctes: construire
des murs entre lindividu et le
produit (prévention structurelle),
ou convaincre l'individu de se dé-
tourner du produit (prévention
comportementale). Il s’agissait de
transformer l’environnement [é-
gal de maniére a rendre cette ren-
contre la plus improbable pos-
sible (par ex. en augmentant
imposition de l'alcool ou en
contrdlant le nombre de cafés),
ou encore de transmettre des
connaissances sur un produit
spécifique («l’alcool c’est dange-
reux»). Le choix du produit-cible
obéissait, quant a lui, a une lo-
gique de santé publique et, l'al-
cool et le tabac produisant le plus
de dommages (morts et maladies
coliteuses), c’est sur ces deux
produits que l’attention des pré-
ventologues se portait en priorité.
Dans une société addictogéne, la
rencontre entre le produit et I'in-
dividu est jugée inévitable, car
n’importe quel produit ou com-
portement est susceptible de se
transformer en l'objet d’une ad-
diction. Dans ce nouveau para-
digme, il ne s’agit plus d’em-
pécher la rencontre entre un
produit et un individu mais de la
préparer.

La prévention axée sur U'individu
ne vise donc plus a lui fournir un
savoir (spécifique a une substan-
ce et destiné a ’en éloigner), mais
des compétences génériques
dontilaurabesoin pour maitriser
sa relation a n’importe quel pro-
duit ou comportement (savoir
étre, estime de soi, etc.). En com-
plément de cette prévention non-
spécifique, il s’agit également,
dans le cadre de lintervention
précoce’, de repérer au plus tot
les usages a risques afin de ren-

forcer les protections des indivi-
dus les plus vulnérables de ma-
niére a ce que leur plaisir de
consommer ne se transforme pas
en une addiction. Ce repérage
peut se faire a 'aide des proches
et professionnels en contact, ou
encore par la mise a disposition
de tests d’auto-évaluation.

La prévention structurelle de-
mande elle aussi a étre repensée.
Dans une société addictogéne, la
transformation du seul cadre lé-
gal ne suffit pas a contrebalancer
le poids des valeurs et normes
sociales. L’action se détourne
donc de I’environnement global
et porte sur ’environnement di-
rect de individu (sa famille, son
quartier, sa communauté, etc.). Il
s’agit de réactiver/reconstruire
un contexte relationnel qui, d’une
certaine maniére, le resocialise
et, ce faisant, lui fournit des pro-
tections, pose une sorte de filtre
entre lui et cette société addicto-
géne. Ce changement social a
petite échelle peut étre initié
dans le cadre d’une démarche
communautaire, par des amélio-
rations architecturales, qui facili-
te le «vivre ensemble», autour du
projet (collectif) d’un animateur
jeunesse ou encore par le fait de
revaloriser la commensalité*.

On pourrait multiplier les exem-
ples, mais ce quiimporte de com-
prendre ici, c’est que le postulat
d’une «société addictogéne» in-
vite les professionnels des addic-
tions a repenser leurs stratégies
d’intervention.

L’intérét du concept de «société
addictogéne» ne s’arréte pas aux
seuls spécialistes des addictions.
Il permet également de mieux
comprendre les réponses que les
autorités publiques sont amenées
a mettre en ceuvre actuellement.
Pour le sociologue allemand
Norbert Elias, ce qui caractérise

les sociétés modernes par rap-
port aux époques antérieures,
c’est le fait que l'on soit passé
d’un contrble extérieur a l'indivi-
du (par la violence des brigands,
seigneurs féodaux, etc.) a unein-
tériorisation de ce contrdle sous
la forme d’une autocontrainte.
Elias nomme cette longue trans-
formation historique le «proces-
sus de civilisation» et lexplique
par la formation d’un état moder-
ne qui, par la détention du mono-
pole de la violence, a pacifié la so-
ciété>. D’autres auteurs, qui ne
prennent pas en compte cette di-
mension historique, parlent de
«socialisation»; c’est-a-dire de
P’intériorisation des normes et va-
leurs d’une société qui conduit
Pindividu a réprimer ses pulsions
et a avoir des comportements
adaptés a celle-ci. Quelle que soit
la terminologie utilisée, on com-
prend que l’autocontrainte occu-
pe - dans le cadre des sociétés
dites modernes — une position
centrale dans le «vivre en-
semble », tandis que la contrain-
te externe (représentée par la
police, lajustice ou encore la psy-
chiatrie) n’est que résiduelle et
ne s’applique qu’a quelques «dé-
viants», «asociaux» ou «fous»
incapables d’ajustement aux nor-
mes sociales.

Avec le concept de «société ad-
dictogéne», dont la principale
caractéristique est justement sa
capacité a produire de la perte
de contrdle de soi, JP Couteron
nous aide a comprendre que nous
assistons actuellement, dans le
cadre de notre société postmo-
derne, a un effritement de l’au-
tocontrainte.

Une premiére conséquence rési-
de dans le fait que ce ne sont pas
unigquement les spécialistes des
addictions, mais I’ensemble de la
société qui doit faire face aux
symptdmes de cette perte de
contrdle de soi. Atitre d’exemple,
on notera que la majorité des
joueurs pathologiques tombent
dans lendettement, mais ne
constituent qu’une minorité des
personnes endettées; la majorité
’est enraison d’un marketing hy-
per agressif, de la banalisation
du petit crédit, etc.

Une seconde conséquence réside
dans le fait que des actes comme
les bitures express, les incivilités,
tags, déprédations et autres, ne
doivent pas &tre considérés com-
me des actes individuels relevant
d’individus déviants, mais com-



me I’expression d’un changement
sociétal. Cela signifie que les ou-
tils qui, hier encore étaient adap-
tés au réglement individuel de
ces problémes, ne le sont plus
forcément aujourd’hui et qu’il est
nécessaire d’en inventer de nou-
veaux pour demain.

Enfin, une troisiéme conséquence

est que I’équilibre historique, dé-
crit par Elias, entre autocontrain-
te et contrainte externe est en
train d’étre profondément modi-
fié. Cela signifie que ce n’est
plus seulement la police qui
doit repenser ses pratiques (de
contrainte externe), ce sont éga-
lement de nouvelles politiques
qu’ilfaut activer, et ce sont les ré-
percussions a long terme de cet-
te recherche de plaisir immédiat
gu’il faut assumer en termes de
santé publique.

A linstar du domaine profes-
sionnel des addictions, les mo-
dalités de ’action publique sont
questionnées dans leur totalité
par cette société addictogéne. Il
faut réinventer des outils (ser-
vices d’aide au désendettement,
interdiction de périmétre, etc),
redéfinir les frontiéres entre do-

maines administratifs (le sécuri-
taire, l’action sociale, 'urbanis-
me, etc.), renouveler la division
du travail entre ces derniers.

- ” - -
L]

Réunissant a la fois Municipaux
et professionnels des addictions,
la Commission dépendances et
prévention de Lausanne Région
est doublement concernée. Depuis
sa création en 2002, elle a passa-
blement élargi son champ d’acti-
vité pour répondre aux change-
ments intervenus cette derniére
décennie.

Suivant ce qui s’est fait dans le
champ professionnel des addic-

tions, l'attention de la Commis-
sion s’est décentrée des seules
substances psychoactives (léga-
les ou illégales) aux addictions
sans substance (jeux d’argent et
de hasard, cyberaddiction, etc.)
qui concernent une part de plus
en plus importante de la popula-
tion.

La réalisation du site www.addlc-
tion-vaud.ch, quirenvoie aux res-
sources vaudoises en matiére de
dépendances a des substances
et d’addictions sans substance,
et met a disposition des inter-
nautes des tests d’auto-évalua-
tion, entérine ce changement de
paradigme au sein de la Commis-
sion.

Un deuxiéme changement impor-
tant a été effectué dans la manié-
re dont on fait la prévention. Les
spécialistes sont passés d’une
prévention dite spécifique, axée
sur un produit ou un comporte-
ment («I'alcool c’est mauvais» /
«le jeu ce n’est pas bien»), a une
prévention non spécifique, qui ne
se focalise plus sur les produits,
mais a comme objectif de renfor-
cer les compétences dont une
partie des consommateurs occa-
sionnels ou réguliers aura besoin
pour ne pas tomber dans la dé-
pendance.

Suivant cette ligne, la Commis-
sion a réalisé le site internet
www.estime-de-soi.ch, destiné a
renforcer les compétences des
adolescents. Elle a également tra-
duit et adapté les brochures
d’Addiction Suisse «Lettres aux
parents» qui, de maniére com-
plémentaire, visent a renforcer
les compétences parentales.
Actuellement, toujours dans cet-
te optique d’une prévention non-
spécifique, la Commission désire
renforcer le dialogue avec les
communes et réfléchir aux outils
qu’elles peuvent mettre en ceu-
vre pour améliorer le «vivre en-
semble».

A cet effet, une journée de ré-
flexion aura lieu le 15 mai 2014.

1 ire a ce propos le ZOOM r° 35
(octobre 2011).

2 | e fait de partager son repas empéche-
rait le développement de troubles
- alimentaires (anorexie, boulimie, etc.).

3 Lire de cet auteur: La civilisation des
meeurs. Calmann-Lévy, 1973. Et La dyna-
mique de 'Occident. Paris: Pocket, 1996.



Questions/Réponses
sur la Commission dépendances et prévention
de Lausanne Région

Que fait Lausanne Région ?

Lausanne Région réunit, sur une
base volontaire, 29 communes re-
présentant plus de 270’000 habi-
tants (soit environ 38% de la po-
pulation du Canton de Vaud) qui
ont opté pour une coopération
régionale autour des thémes sui-
vants : développement territorial,
mobilité, promotion économique,
gestion des déchets, sport, jeu-
nesse, petite enfance et dépen-
dances/prévention.

Quelle est l’origine de
la Commission dépendances
et prévention ?

Partant du constat que Lausanne,
en tant que ville-centre, était
particuliérement touchée par les
problémes sanitaires et d’ordre
public engendrés par la toxico-
manie, la Ville a demandé a la
Région (alors la COREL) un sou-
tien a sa politique en la matiére.
Les communes membres ayant
accepté l'idée d’un cofinance-
ment régional des prestations
destinées a amoindrir les consé-
quences individuelles et sociales
de la toxicomanie, Lausanne
Région s’est donc saisi de cette
question et a mis en place, en
2002, la Commission «toxicoma-
nie» qui, dés le début de son ac-
tivité, s’est attaché les services
de Rel’ier pour son expertise et
son travail de mise en réseau des
différents acteurs.

Quelles sont les modalités
d’action de la Commission?

Depuis sa création, la Commis-
sion est attentive a équilibrer son
action entre la ville-centre et les
autres communes de la région.
Pour ce faire, elle:

1. Subventionne des institutions
actives sur le territoire de Lau-
sanne Région;

2. Développe et soutient finan-

cierement des projets utiles a
’ensemble des habitants de Lau-

sanne Région (par ex. site web)
ou a des groupes cibles particu-
lisrement vulnérables (jeunes,
femmes dépendantes); etc.

3. Organise des journées d’échan-
ges et d’information entre poli-
tiques et professionnels;

4. Soutient, a la demande des
communes, des actions ponc-
tuelles de prévention (par ex.
stands de prévention lors de fétes
de jeunesses, etc.).

Certains groupes de la popula-
tion sont plus vulnérables

que d’autres au développement
de conduites addictives.

La Commission a-t-elle entre-
pris des actions en direction de
ces «groupes d risque» ?

La Commission a financé une étu-
de et organisé une journée de ré-
flexion autour des femmes toxi-
comanes qui a débouché sur un

(L€

@ 15 au 17 janvier 2014

Jeu excessif:
connaitre, prévenir,
réduire

les risques (Neuchatel).
www.problemgambling3.ch

@ 30 janvier 2014

15° conférence nationale
sur la promotion
de la santé (Lausanne).

(L

catalogue de mesures a destina-
tion des communes et du Canton.
Elle a également mis en place un
site internet dédié aux adoles-
cents.

Quel est l’'apport

de la Commission aux
petites communes

de Lausanne Région?

Les petites communes n’ont pas
forcément les capacités finan-
ciéres ou humaines pour déve-
lopper seules certains outils.
L’action de la Commission per-
met la mise a disposition des
communes de services comme,
par exemple, un site internet clé
en main ou encore la possibilité
de s’appuyer sur des profession-
nels de l'action communautaire
(Rel’aids) pour diagnostiquer
et/ou régler une situation pro-
blématique qui se pose sur le
cadre de leur territoire.

@ 7 au 9 mai 2014
Conférence européenne
de réduction des risques
(Bale).

www.harmreduction.ch

@ 15 mai 2014

Espace public,

prévenir, réagir ?

Des outils pour les communes
(Lausanne Région).

www.gesundheitsfoerderung.ch www.lausanneregion.ch
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