e colloque «femmes, dé-
pendances: risques et res-
sources spécifiques»' qui
s’est tenu ce printemps a
Lausanne a abordé les
problemes de dépendan-
ces (alcool, drogues, médi-
caments) au féminin. Reconnaitre
des différences entre les sexes
suppose alors de les intégrer dans
une conception différenciée de la
prévention, de la prise en charge
et de la valori-
sation des res-
sources person-
nelles.

Dans le microcosme de la zone,
les conditions de vie des hommes
et des femmes different quelque
peu. D'abord, les femmes sont
statistiquement moins visibles que
les hommes : moins de dénoncia-
tions, moins de peines de prison;
sans activité professionnelle stable
elle recourront plus facilement a
la prostitution qu’au trafic ou a la
petite délinquance. Cela signifie
des risques plus élevés que les
hommes au plan de la santé et de
I"intégrité physique et psychique.
Enfin, prostitution et toxicomanie
s'inscrivent, pour plus de la moi-
tié des femmes concernées, dans

" Organisé par le groupe de travail Femmes,
Dépendances en collaboration avec I'ISPA

une biographie marquée par un
traumatisme d’abus (sexuel, phy-
sique, psychique) vécu dans I'en-
fance ou I'adolescence. Mépris de
soi et stigmatisation sociale vont
renforcer leur sentiment de mar-
ginalité et de perte d’identité.
Phénomeéne douloureux, d’autant
plus aigu lorsqu’une femme est
enceinte ou que se fait sentir un
désir d’enfant.

Du point de vue thérapeutique,
cela signifie qu'il faut prendre en
compte toutes ces dimensions. I
est donc essentiel de garder le plus
large possible I"éventail des struc-
tures pouvant offrir un soutien,
que ce soit dans le domaine de
la toxicomanie, des abus sexuels,
des violences domestiques, de la
maternité ou de la sexualité.

Une réflexion pratique sur ce
theme est menée dans le réseau
Amazone qui regroupe interve-
nantes de rue, psychologues et
conseilleres en planning (adresses
dans les Breves). Elles tentent
d'aménager des passerelles, sou-
vent ténues, entre la zone ol se
nouent des contacts informels
avec des femmes toxicomanes et
les structures offrant un soutien
spécifique pour des problémes liés
aux violences de tout ordre que
certaines de ces femmes ont pu
vivre a un moment dans leur vie.

| propos de
oXicomanie
BN r2gion
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Rel'ier
Route de Crissier 9
1020 Renens

Le lien entre la toxicomanie et la
souffrance psychique qu'elle est
censée atténuer est clair dans de
nombreuses situations. Et pour-
tant... aussi bien les intervenantes
que les femmes concernées ont
de la peine a aborder cela d'une
maniére globale, tant la consom-
mation en soi, |'usage du produit,
envabhit toute la scene.

Que se passe-t-il dans la pratique?

Z l] l] M n° 4 aborde ce theme sous
I'angle de I"abus sexuel vécu durant
I'enfance:

® est-il pensable d’aborder
de front abus et toxicomanie ?

@ quels en sont les obstacles ?
—> du point de vue

des intervenantes,
— du point de vue

des femmes concernées ?
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Rel’ier - Quelles sont
les principales difficultés
des personnes qui ont
été abusées?

Carol Gachet — Quand I’enfant
est abusé sexuellement, il éprouve
une kyrielle de sentiments con-
tradictoires qui sont extrémement
douloureux. Pour continuer a (sur)
vivre a cette douleur, il va mettre
en place tout une série de méca-
nismes de «survie», une sorte de
carapace visant a minimiser I"abus.
Cela peut conduire a une amnésie
totale... Le probleme, c’est que
cette douleur est ancrée dans le
corps et le psychisme; intériorisée,
elle continue a exister et va resur-
gir par d’autres biais, somatiques
(migraine, douleurs chroniques,
cauchemars, insomnies) ou par la
dépression. C'est comme si la per-
sonne abusée s'efforcait, en vain,
de visser le couvercle pour que
la vapeur ne s'échappe pas de la
marmite! Car il y a cette peur, tou-
jours : si je m'au-
torise la douleur,
le souvenir va
me terrasser enco-
re plus fort. Cela
arrive parfois. Il y
a des flash-back

«
suppie

qui nécessitent une
hospitalisation.
D’ol la recherche
de moyens per-
mettant de béton-
ner ce vécu. L’abus
de substances, com-
me toute forme de
dépendance peut
étre le moyen de
cette anesthésie.
Non seulement ces
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Carol Gachet

["association Faire le Pas offre un soutien aux adultes ayant été
abusés sexuellement dans leur enfance ainsi qu‘a toute personne

confrontée a cette problématique dans sa
sphére privée ou en milieu professionnel.
Dans ce but, des groupes d’écoute et de
parole sont organisés.

substances procurent |'effet anes-
thésiant recherché, mais encore
elles contribuent a détruire a petit
feu I'enfant abusé et intériorisé
que 'adulte d"aujourd’hui déteste
et qui est pourtant en lui. L'ano-
rexie, I'alcoolisme, la toxicoma-
nie et autres comportements auto-
destructeurs remplissent cette dou-
ble fonction car ils sont trés durs
pour |'organisme.

La premiere difficulté consiste donc
a reconnaitre que |"abus a eu lieu,
et cette reconnaissance se fait
rarement sans la résurgence d’une
immense douleur. Pour faire ce
cheminement, il faut déja avoir
suffisamment de force en soi et
étre entouré de personnes pou-
vant supporter et accompagner
cette douleur.

Rel’ier — Beaucoup de femmes
toxicomanes ont subi des abus
dans leur enfance. Pour ces
femmes est-il plus difficile
encore de «faire
le pas»?

Carol Gachet -
Dans un premier
temps, on peut ai-
der la personne a
mettre en relation
I"abus subi dans
I"'enfance et la toxi-
comanie. Elle va
prendre conscien-
ce que l'usage du
produit est une
béquille. Au fur et
a mesure que cette
personne parvient
a créer des liens
pour parler de son
passé d’abus, a

nfaire,
emme
dne,

avoir un réseau de soutien, elle
arrivera petit a petit a lacher le
produit, c’est a dire a trouver d’au-
tres palliatifs.

La difficulté supplémentaire, pour
une femme toxicomane, c’est
qu’elle est fortement marginalisée.
Elle a une image d’elle-méme
tellement dégradée, qu’elle aura
d'autant plus de peine a créer des
liens interpersonnels. Parce que
créer des liens implique le risque
d’étre rejetée avec, peut-étre a la
clé, la confirmation que I'on ne
vaut rien... Et en méme temps, la
zone, comme la drogue, c’est le
contexte dans lequel une femme
abusée dans I'enfance et toxico-
mane se sent a peu preés bien; la
zone, c’est une forme de margina-
lisation partagée avec d'autres. De
plus, vivre dans la zone implique
énormément de démarches de
I"ordre de la survie ; ca prend tou-
te la téte et mobilise tellement de
ressources que ca ote toute dispo-
nibilité pour affronter le sentiment
de honte, de culpabilité et de dou-
leur liés a I’abus. En ce sens, la
dope c’est la solution d’aujour-
d’hui pour les problémes de hier.
C’est aussi la confirmation des
messages de mépris de soi, inocu-
lés a travers "abus.

Quand je vois les cicatrices que
laissent les injections répétées,
c’est comme |'expression exté-
rieure d’'une plaie purulente inté-
rieure qui n'arrive pas a se refer-
mer, et dont la personne n’est pas
responsable. Elle est responsable
de ses cicatrices extérieures, mais
sans avoir forcément toutes les
ressources nécessaires pour y faire
face, du moins pas toute seule...



Toutefois, entre ['offre d'aide et I'utilisation de cette offre, un grand chemin est
a faire pour les personnes abusées. De quel ordre sont ces difficultés? Comment
les aborder lorsque ces personnes sont gravement toxicomanes? Est-il pertinent
de distinguer la problématique «toxicomanie» de celle de I'abus?

Regards croisés d’une animatrice de Faire le Pas et d’une ex-toxicomane qui
a participé a I'un des ces groupes.

Rel’ier — Une question revient
souvent venant de structures
d’aide non spécialisées en matiére
de toxicomanie: la consomma-
tion de drogues envahissant tout,
il ne serait plus guére possible
d’aborder les autres problémes
qui lui sont associés, par exemple
des expériences d’abus ou de vio-
lence. Entre I'anesthésie que per-
met le produit, et le stress lié a
son acquisition, il n'y aurait plus
de place pour autre chose.
Sylvianne - Je suis entrée dans le
groupe de Faire le Pas sur la base
d’'un contrat oral dans lequel je
m’engageais a ne pas étre shootée
durant les séances. Cela me parait
une condition. acceptable et né-
cessaire.

A cette époque je consommais. |l
y avait en effet le stress lié a la
recherche du produit, les expé-
dients pour trouver jour aprés jour
I"argent nécessaire, et le fait que je
n’étais plus inscrite dans les cir-
cuits normaux du travail. Malgré
cela, ou peut-étre en raison de cela,
ces réunions ont représenté, des
mois durant, le seul lieu structuré
oll je me rendais régulierement, et
ol j'arrivais a I'heure. De ces ren-
contres, j'ai retiré énormément.
Quand le groupe s'est dissout,
c’est comme une porte ouverte qui
m’a brusquement claqué au nez.

Rel’ier - Pourquoi cette
dissolution?

Sylvianne - Cela n’a pas été une
rupture du contrat; a cet égard,
j’avais respecté mes engagements.
Un jour, il y a eu une confron-
tation dans le groupe avec une
jeune femme, toxicomane comme

moi, pour des probléemes de deal.
Bien sr, la zone et ses affronte-
ment ne concernaient pas direc-
tement le groupe. Ce jour-1a, la
toxicomanie a tout envahi. Mais
justement: c’est une réalité incon-
tournable; pas seulement pour les
toxicomanes, mais pour toutes les
autres, sur d'autres objets. Cha-
cune nous sommes venues dans le
groupe avec ce qui fait notre vie
maintenant. Pour les unes la zone,
la galére, pour les autres un ma-
riage raté, la solitude, une bou-
limie handicapante... chacune
d’entre nous portant aujourd’hui
des problemes qui sont les sé-
quelles du drame ancien. Le grou-
pe doit travailler avec tout ca, il ne
peut pas y échapper. Ce qui m’'a
humiliée, annihilée c’est que cette
partie de ma vie, a ce moment |3,
a été jugée hors cadre, hors norme;
comme si mariage raté, solitude
ou boulimie, tout cela avait le
droit d’exister, était recevable,

pouvait étre dis-
N
«f

cuté dans le cadre
HIN]

tique de la dépen-
dance... [l me sem-
ble aujourd’hui

concentrer trop de problémati-
ques semblables dans un méme
groupe. Nous étions 4 toxicoma-
nes sur un groupe de 10. C'était
trop. Mais le probleme aurait été
le méme avec 4 femmes dépres-
sives, ou 4 boulimiques.

Rel’ier — Pour vous

la contradiction entre anesthésie
et oubli est-elle pertinente?

La toxicomanie envahit-elle

a ce point toute la scéne?

Sylvianne - En parlant d’anesthé-
sie, on se trompe de cible. Le pro-
duit ne supprime pas, il atténue.
Le probleme est plus pervers pour
les femmes toxicomanes qui se
prostituent parce qu’elles n’ont
plus d'argent. La prostitution arri-
ve comme une forme de solution
dans des situations d’impasse.
Mais en se prostituant, on minimise
I"abus; c’est bien plus difficile d’en
parler, puisqu’on le subit au quo-
tidien; pire, on le subit «librement»

puisque personne
I

ne nous y a for-
Bl

cées. Du coup, le
premier viol parait
banal. A quoi bon
y repenser, le tra-
vailler...

[€

du groupe mais
pas la probléma-
d
den
of de

qu’il y a un seul
critere pour parti-
ciper a ce type de
groupe: étre en
mesure d’enten-
dre et de parler,
avec ses hauts et
ses bas. La ques-
tion du produit est
secondaire. J'ajou-
terais une autre
condition : ne pas

BN

avec
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Sylvianne
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er,

Pour conclure, ce
qui compte, a mon
avis, c’est le pro-
cessus d'introspec-
tion, le fait d'étre
incluse dans une
démarche évoluti-
ve, dans un pro-
cessus de groupe,
par exemple. La
consommation de
drogue vient apres.
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Centre LAVI

Place Bel-Air 2

1003 Lausanne
021/320 32 00

8-12 h. et 14-17.30 h.
de préférence sur r.-v.
répondeur 24/24h.
Destiné aux victimes
d’infraction (physique,
sexuelle ou psychique).
Information juridique;
accompagnement,

si procédure pénale,
soutien a la personne et a son entourage.
Confidentialité absolue. Gratuit.

Possibilité de consultations anonymes.

B nstitutions offrant
un appui ou
des informations
concernant les
victimes d’abus
sexuels ou de
violences, ainsi

que dans le domaine

de la sexualité

et de la maternité.

Groupe méres-enfants

Centre Saint-Martin,

Rue Saint-Martin 7, 1003 Lausanne

021/316 16 16

Groupe hebdomadaire de méres toxicomanes
avec une psychologue et une infirmiére.
Durant la rencontre, garderie pour les enfants.

Faire le Pas

Petit Chéne 38, 1003 Lausanne

021/329 19 19

Informations, conseils aux personnes

abusées sexuellement dans leur enfance ou

a leurs proches. Soutien par le biais de groupes
d’écoute et d’entraide.

Participation financiere (Fr. 15.— a 20.-).

Familles Solidaires
Place Bel-Air 2, 1003 Lausanne
021/320 26 26

Permanence téléphonique lu et je de 14-17.30 h.

Groupes de soutien autour des abus sexuels
pour: enfants (dés 4 ans) et parents,
adolescent(e)s; auteurs d’abus (adultes

et adolescents) et leur conjoint.
Participation financiére (Fr. 5.—a 10.-).

Fleur de pavé
Case postale 123, 1000 Lausanne 17
Accueil par des femmes concernées

et des intervenantes dans un bus destiné
aux prostituées.

Route de Genéve les mardi et jeudi

de 22.00 a 02.00 heures.

Ecoute, café, distribution de matériel
d'injection et de préservatifs.

ProFa

Centre de Planning familial et de grossesse
de Lausanne, de Renens et environs

Av. Georgette 1, 1003 Lausanne

021/312 25 93

Rue de Lausanne 21, 1020 Renens

021/635 90 26

Consultations gynécologiques, entretiens
psychosociaux, cours et groupes d’information
(contraception, VIH et maladies sexuellement
transmissibles, grossesses désirées ou non,
violence et difficultés sexuelles, préparation a
la naissance, ménopause). Education sexuelle
et prévention Sida. Consultations de couple.

Tandem

Rue St-Martin 28, 1005 Lausanne

021/311 50 44

Soutien individuel, orientation vers le réseau
et appui administratif. Pour toute personne en
difficulté, prostituée ou marginalisée.

Violence Hors Silence

Rue Centrale 15, 1003 Lausanne

021/329 02 22

Consultations destinés a toutes personnes
victime de violence physique, psychologique,
sexuelle ou économique (y compris

mobbing et harcélement sexuel).

Participation financiére: entre Fr. 5.— et 40.—.

Livres

abus sexuels et prostitution:
«Arréte tu me fais mal»

pour les victimes de violences.

F. Gruyer, Paris, Nathan 91.

de |"abus.

D. Welzer-Lang, Métailié, 1993.
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@ Introduction a
I'intervention
dans le domaine
des dépendances
11-12 septembre

@ La prévention

de la rechute.
Jeudi 23 octobre

«Femmes-Dépendances-Perspectives»
ML. Ernst, I. Rottenmanner, C. Spreyermann, OFSP, Berne mars 95.

Bases conceptuelles pour le développement et
la promotion d’interventions spécifiques aupres des
femmes qui consomment des drogues illégales.

Trois ouvrages sur violences domestiques,

D. Welzer-Lang, vib, Ed. Le jour, Québec, 1992.
Un essai sur la violence domestique et
le rapport a la soumission; des pistes de réflexion

«La violence impensable: inceste et maltraitance»

Une trés bonne introduction a la problématique

«Prostitution, les uns, les unes, les autres»

La situation de la prostitution a Lyon, il y a trois

ans. Au départ
de |'expérience
du bus

des femmes
«Cabiria».



