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e 30 novembre,

nous allons voter

sur la révision de la

Loi sur les Stupé-

fiants. Objet crucial

pour l'avenir de la

politique drogue, le

résultat du scrutin aura des ré-
percussions importantes sur la
lurité de la population, les
moyens d’action des profes-
sionnels et la santé des usagers
de drogues. Afin d’ancrer dans
la loi une politique mise en ap-
plication avec succés depuis
bient6t 20 ans, la révision de la
LStup a été approuvée par le
Parlement en mars 2008 (les
deux tiers des membres du
Conseil National et a 'unani-
mité au Conseil des Etats).
Néanmoins, le parti évangé-
lique Suisse (UDF-EDU), soute-
nu par 'UDC, a lancé un réfé-
rendum sur cette révision. Pour
les référendaires, cette loi fédé-
rale permettrait de libéraliser la

Revision
de la Loi
sur les
Stupéfiants:
votez OUI

politique de la drogue et négli-
gerait 'importance de [’absti-
nence. Reposant sur le principe
des 4 piliers (répression, traite-
ment, prévention, réduction des
risques), cette politique a pour-
tant mis fin aux scénes ouvertes
de la drogue et a contribué a di-
minuer la délinquance. De plus,
les mesures de réduction des
risques ont permis de conduire
un nombre croissant de per-
sonnes toxicomanes vers |'abs-
tinence, en proposant des pas-
serelles vers les traitements.

Largement évoquée par les op-
posants a la LStup, la question
de remise médicalisée d’héroi-
ne fait peur.

Or, il faut le répéter, cette me-
sure qui peut heurter, bien
gu’elle améne des résultats po-
sitifs, n’est actuellement pas en-
visagée dans le canton de Vaud.
La loi fixe le cadre légal, extré-
mement strict s’agissant de
prescription d’héroine, mais
'application des mesures reste
de la responsabilité des can-
tons. Dans ce numéro, nous
reviendrons sur la politique
drogue de ces 20 derniéres an-
nées, les raisons de la mise en
place du principe des 4 piliers
et ses résultats probants. Nous
présenterons les arguments
avancés par la campagne «Oui
a la LStup» et la parole sera
donnée a des personnalités du
champ des dépendances, pour
illustrer leur soutien a la révi-
sion de la LStup.



Oui 2 12 revision de 1a LStup
Une réponse sérieuse a un probleme

a Loi fédérale sur les
Stupéfiants se limitait
tout d’abord a la ré-
pression. Dés 1975,
des mesures médico-
sociales ont été intro-
duites, afin de lutter de
maniére plus compléte contre les
méfaits de la drogue et tenter
d’apporter une réponse ciblée au
nombre croissant de personnes
usant de substances psycho-
tropes. La consommation d’hé-
roine et de cocaine augmentait
régulierement et les nouvelles
drogues de synthése proliféraient
rapidement, surtout parmi les
jeunes. Au début des années 8o,
’émergence du sida a engendré
un grave probléme sanitaire
parmi les usagers de drogues
consommant par voie intravei-
neuse. Puis, au début des années
90, les scénes ouvertes de la
drogue se sont développées dans
plusieurs villes suisses. Le déhat
public et politiqgue a été vif,
contraignant les autorités a trou-
ver rapidement des solutions.
Dés 1991, une nouvelle stratégie
nationale a été définie, organisée
selon le principe des # piliers. En
plus de la répression, de la pré-
vention et du traitement, a été in-
troduit le pilier de la réduction
des risques, c'est-a-dire un en-
semble de mesures médico-so-
ciales, destinées a diminuer les
conséquences néfastes de l'usa-
ge de drogues.
Dés lors, les cantons et les com-
munes ont réagi de maniére prag-
matique et efficace. De nouveaux
programmes innovants sont ap-
parus, tel ’échange de seringues
qui a permis de réduire les
risques liés a la transmission des
maladies virales, ou 'ouverture
de lieux a has seuil d’accés, ou-

compiexe

verts a tous, dans le but de
recréer un lien avec les person-
nes les plus marginalisées.
L’ensemble des mesures des
4 piliers a permis de mettre fin
définitivement aux scénes ou-
vertes de la drogue.

L’Office Fédéral de la Santé
Publique (OFSP), dans son troi-
siéme programme de mesures de
la Confédération en vue de rédui-
re les problémes de drogues® dé-
finit ces 4 piliers de la maniére
suivante:

® |a prévention vise a éviter
la consommation de
drogue et le développe-
ment d’une dépendan-
ce ainsi que les effets
néfastes de la consom-
mation sur 'individu et
la société.

v

@ | a thérapie contribue a soute
nir la personne dans
ses efforts pour sortir
de la dépendance,
améliorer sa santé phy-
sique et psychique,
favariser la réinsertion
sociale et profession-
nelle.

® La réduction des risques
contribue a minimiser
les dommages sani-
taires et sociaux de la
consommation de
drogues et, indirecte-
ment ses effets sur la
société.

® | a répression vise a appliquer
interdiction des
drogues illégales et a
réduire le trafic.

Ce modéle a été largement ac-
cepté, tant par les milieux poli-
tiques et professionnels, que par
la population, et a hissé la Suisse
au rang de pionniére en matiére
de politique drogues. Les résul-
tats de cette politique sont vi-
sibles®. Le succeés le plus specta-
culaire est celui de la réduction
trés importante du nombre de dé-
cés dus a la drogue. Les in.
tions VIH sont fortement réduites
dans cette population. On relé-
vera que la lutte contre la propa-
gation des maladies infectieuses
dans la population toxicomane
réduit les risques sanitaires pour
’ensemble de la société. En allant
vers les populations les plus mar-
ginalisées et en leur offrant une
aide ciblée, le nombre de per-
sonnes toxicomanes entamant un
traitement envue de I’abstinence
a également fortement augmen-
té. Accompagner une personne
hors de la dépendance (traite-
ment, prise en charge ambulatoi-
re, etc.) codite moins cher ¢
impact financier d’une personne
toxicomane sur la société (délin-
guance, prison, contamination,
etc.). Le bilan financier de la poli-
tique des 4 piliers est largement
positif.

1 La politique suisse en matiére

de drogue. Troisiéme programme

de mesures de la Confédération
envue de réduire les problémes

de drogue (ProMeDro I1l) 2006-2011.
Office Fédéral de la Santé Publique.

2: La politigue suisse en matiére

de drogues - Le modéle des 4 piliers,
historique et perspectives,
Jean-Félix Savary, GREA- Dossier

de I'ARTIAS, février 07.

fin de soutenir
une politique qui
a fait ses preuves,
un comité natio-
nal «OUl a la
LStup» a été crée,
ainsi que des an-
tennes cantonales. La campagne
met I'accent sur la protection de
tous les citoyens, en posant des
¢ 5 prioritaires:

La sécurité: les mesures prises
dés le début des années 9o ont
permis de réduire de plus de deux
tiers les délits commis par les per-
sonnes toxicomanes. De plus, en
privilégiant la prévention et les
actions de dépistage précoce, la
nouvelle loi met en avant la pro-
tection de la jeunesse et de ’en-
fance.

L’humanité: la majorité des
personnes toxicomanes s’en sort!
Mais il est difficile de le faire seul.
Nous devons faire preuve d’hu-
manité pour les accompagner
v s un avenir plus serein.

Lefficacité: réguliérement éva-
luée, la politique des 4 piliers a
servi a réduire les codts finan-
ciers liés a la drogue, accroitre
efficacité des traitements et
améliorer la santé publique.

Le fédéralisme : le cadre légis-
latif est fédéral, mais toute nou-
velle prestation fait 'objet d’une
décision des autorités commu-
nales et cantonales compétentes.

La LStup est soutenue par une
large coalition d’organismes pro-
fessionnels et de personnalités
dont les témoignages étoffent
le site www.lstup.ch. Médecins,
pharmaciens, parents, policiers
enseignants, hommes et femmes
d’églises, spécialistes de la dé-

www.Istup.ch

pendance, soutiennent la ré-
vision et s’expriment afin de
convaincre et défendre leurs
points de vue. Le site propose un
argumentaire, chiffré et détaillé,
des principaux sujets de la cam-
pagne. Ony trouvera notamment
les questions de I’abstinence, de
la protection de la jeunesse ou les
co(ts de la drogue.

Refuser la révision partielle de la
LStup condamnerait le modéle
des 4 piliers. Voter OUl a la LStup
est indispensable, pour protéger
la population des conséquences
de la consommation de drogues,
permettre aux personnes en souf-
france de retrouver une dignité
ainsi que reconnaitre une poli-
tique efficace et régionale.

Sophie Arnaud,
pharmacienne

Dire oui a la révision, c’est per-
mettre aux professionnels de
continuer a mettre en ceuvre une
politique équilibrée qui a fait ses
preuves depuis plus de vingt ans.
En disant non, nous prenons le
risque de voir toute une palette
d’offres disparaitre. Souvenons-
nous des scénes zurichoises du
milieu des années
90. Sans certaines
interventions de ré-
duction des risques
ou sans le dévelop-
pement de [offre
de thérapie, nous
en serions peut-étre
encore la... La poli-
tigue des 4 piliers a
permis et permet encore aujour-
d’hui d’offrir aux consommateurs
de drogue une prise en charge ré-
pondant a la diversité des par-
cours individuels.

Pourguol
soutenez-
vous Ia
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Nicolas Pythoud,
directeur de la
Fondation ABS, lieux
d’accueil pour
personnes toxicomanes
a Lausanne

La révision partielle de la Loi fé-
dérale sur les Stupéfiants entéri-
ne la politique dite des «4 pi-
liers», politique déja mise en
ceuvre sur le terrain depuis une
quinzaine d’années
dans la majorité des
cantons. Cette po-
litique a fait ses
preuves comme l'at-
teste de nombreu-
ses études scienti-
figues.

politique, c’est pren-
dre le risque de revoir émerger les
grandes scénes ouvertes de la
drogue que la Suisseaconnu a la
findes années 8o et de replonger
ainsi des milliers de personnes,
vos proches peut-étre, dans la mi-
sére et I'exclusion.



Patrick Forel, médecin
généraliste, membre de
’AVMCT, Association
Vaudoise des Médecins
Concernés par la
Toxicodépendance

1983: 25 ans, il pousse la porte
du cabinet médical: il est jaune
d’une hépatite contractée a cau-
se d’une seringue réutilisée. Il est
considéré comme délinquant. A
part les institutions résidentielles
pour toxicomanes, il y a trop peu
de médecins et de services so-
ciaux concernés.

Les seringues sont abandonnées
dans les parcs, les pharmacies
cambriolées.

2008: 25 ans, il pousse la porte
du cabinet médical: il a échappé
au virus du SIDA. On admet qu’il
souffre d’'une dépendance. En at-
tendant gu’il puisse s’en sortir,
on s’occupe de lui, on lui donne
les moyens de ne pas tomber ma-
lade ce qui lui donne plus de
chances au moment ot il pourra
faire le pas vers la sortie. S’en oc-
cuper, c’est aussi 'empécher d’en
contaminer d’autres. On fait de la
prévention auprés des jeunes. Ce
changement est d{ en grande
partie a I’évolution des mentali-
tés dans laguelle la LStup s’inscrit
pleinement.
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Serge Sandoz, chargé
de la communication
et des relations exté-
rieures de la Fondation
du Levant

La Fondation du Levant accom-
pagne depuis plus de 35 ans des
personnes toxicodépendantes.
Elle est consciente que tant la pri-
se en charge que la probléma-

tigue des addictions sont com-
plexes et nécessitent des ré-
ponses différenciées, allant de
laide a la survie a l'abstinence.
C’est pourquoi la Fondation du
Levant soutient la LStup. Toute-
fois, La Fondation continue de
penser que la prescription d’hé-
roine, bien que légalement pos-
sible, n’est pas en adéquation avec
ses objectifs thérapeutiques.

La révision de la LStup

M La campagne «Oui a la LStup»

www.lstup.ch

H Pour rejoindre la campagne vaudoise ou pour toute question

vaud@Istup.ch

POUR EN SAVOIR PLUS

M La loi Théme drogue
www.bag.admin.ch

B Les dossiers thématiques

GREA Groupement Romand d’Etudes des Addictions

www.grea.ch

Infoset Direct: le site suisse du domaine des dépendances

Dossier: révision de la LStup
www.infoset.ch/f/

B Grand Angle no 4. ISPA Institut Suisse de Prévention
de l’Alcoolisme et autres toxicomanies

www.sfa-ispa.ch
La politique des 4 piliers

H Office Fédéral de la Santé publique, théme drogue

www.bag.admin.ch/

M Infoset Direct, dossier politique dépendance

www.infoset.ch

Toxicomanie dans le canton de Vaud

B L'Institut Universitaire de Médecine Sociale et Préventive.
La toxicomanie dans le canton de Vaud, cinquiéme période

d’évaluation 2004-2006

www.iumsp.ch/Publications/pdf/rds135Rfr.pdf
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