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Accueil de jour
Association des Familles du Quart Monde — AFQM
Aumonerie de rue "L'Ancre" - Ouest lausannois (EERV)

Bureau Social et Centre d'Accueil de Jour - Renens (Armée
du Salut)

Jardins Divers (EERV)
L'Espace (Ville de Lausanne)
La Maison des Lionnes

La Terrasse (Fondation ABS)
Le Passage (Fondation ABS)
Point d'Appui

Colis alimentaire

Aumédnerie de rue "L'Ancre" - Ouest lausannois (EERV)
Axécible

Cartons du Cceur

Coup de pouce

Epicerie Caritas Lausanne (Caritas Vaud)

Epicerie Caritas Renens (Caritas Vaud)

L'Echelle (Fondation Mére Sofia)

Point d'Appui

Solid'ére

Repas
Aumonerie de rue "L'Ancre" - Ouest lausannois (EERV)

Bureau Social et Centre d'Accueil de Jour - Renens
(Armée du Salut)

Dimanches Solidaires (Eglise catholique Vaud)
Le Passage (Fondation ABS)
Soupe Populaire (Fondation Mére Sofia)



Cours, formation

CEFIL - Lausanne (Fondation Le Relais)
Corref

Cours de francais - Lausanne (Armée du Salut)
Espace Femmes - Lausanne (Appartenances)
Espace Hommes - Lausanne (Appartenances)
Lire et Ecrire Vaud (Association)

Point d'Appui

Hygiéne, soins
Aumonerie de rue "L'Ancre" - Quest lausannois
(EERV)

L'Espace (Ville de Lausanne)
Le Passage (Fondation ABS)
Mon Instant A Moi - MIAM

Point d'Eau Lausanne — PEL

Dormir

Abri PC de la Vallée de la Jeunesse
Association Sleep-In

Bureau des réservations (Ville de Lausanne)
Etape Saint-Martin (Ville de Lausanne)
Foyer Saint-Vincent

La Marmotte (Armée du Salut)

Tivoli 12

Le Passage (Fondation ABS)

ECS - Espace de Consommation Sécurisé (Fondation
ABS)

ECS L’Antenne - Espace de Consommation Sécurisé
(Fondation ABS)



Equipe sociale de rue de la Ville de Lausanne

Pastorale oecuménique de la Rue (Eglise évangélique
réformée Vaud et Eglise catholique romaine)

Pastorale Sociale et de Rue (Eglise catholique Vaud)
Rel'aids (Fondation Le Relais)
SYSTMD (Association)

Occupation

Association des Familles du Quart Monde — AFQM
Auménerie de rue "L'Ancre"” - Ouest lausannois
(EERV)

Espace rencontres - Chavannes (Croix-Bleue
Romande)

Eveil - Atelier d'expression créative
Jardins Divers (EERV)

La Maison des Lionnes

Le Passage (Fondation ABS)
Macadam (Fondation Mére Sofia)
SPort'Ouverte

SYSTMD (Association)

Urgence
EMUS - Equipe Mobile d'Urgences Sociales (Unisanté)

Aide administrative

Association Vaudoise pour la Sauvegarde du
Logement (AVSL)

Consultation sociale pour migrants en situation
irréguliere (Caritas Vaud)

L'Espace (Ville de Lausanne)
La Fraternité (Centre Social Protestant - CSP)
Point d'Appui



E Abri PC de la Vallée de la Jeunesse

Vallée de la Jeunesse 079 669 98 97
Lausanne

Ce lieu d'hébergement d'urgence, réservé aux hommes seuls, répond au
besoin de loger des personnes sans domicile en Ville de Lausanne et
leur offre une solution provisoire et temporaire d'hébergement. L'Abri PC
Vallée de la Jeunesse dispose de 60 places et est ouvert toutes les nuits
de 21h00 a 08h00.

Les personnes a la recherche d'un lit pour la nuit doivent passer au
Bureau des réservations. Réserver une place au Bureau des
réservations (sispnuits@lausanne.ch).

Association des Familles du Quart Monde

Chemin de Bourg-Dessus 17 021 635 22 98
1020 Renens ensemble@afgm.ch
www.afgm.ch

L'Association des Familles du Quart Monde (AFQM) est née de la
volonté de se rassembler pour la dignité de chacun. Active depuis plus
de 40 ans, I'AFQM propose des activités diverses afin de permettre aux
personnes en situation de précarité de se retrouver.

L’AFQM vous accompagne

 Individuellement : L'AFQM propose un accompagnement social sur
mesure pour des démarches administratives et personnelles en
valorisant les compétences de chacune et chacun.

* En famille : L’association accompagne des familles en difficulté, par le
biais d’espaces de partage, d’activités et de suivis personnalisés.

« A travers la vie associative : De nombreuses activités collectives ont
lieu tout en encourageant les participant-e-s a s’impliquer dans leur
organisation.

A 'AFQM, chacun-e peut

» Créer des liens < Partager son savoir-faire « Participer a la vie
associative * Sensibiliser la population a la précarité « Célébrer des 3 a
Renens tous les mercredis 14h - 17h.

Nous sommes également présents a Vallorbe et Sainte-Croix certains
jeudis selon notre agenda en ligne : https://www.afgm.ch/agenda


https://www.afqm.ch/agenda

¢
Association Sleep-In

Chemin de I'Usine a Gaz 10 021 625 66 77

1020 Renens admin@sleep-in.ch
https://sleepin-lausanne.ch/

HEBERGEMENT D'URGENCE OUVERT TOUS LES SOIRS DE
L'ANNEE De 20h30 & 9h00 du matin.

(Pour les personnes voulant dormir en urgence, il faut se présenter a
20h30 devant la maison).

La prestation comprend un lit, une douche, un petit-déjeuner et la
possibilité de cuisiner. L'association Sleep-In met également a
disposition un service d'information sociale et une permanence infirmiére
deux fois par semaine (lundi matin et mercredi soir). Capacité: 26 places.

Les personnes a la recherche d'un lit pour la nuit doivent passer au
Bureau des réservations. Réserver une place au Bureau des
réservations (sispnuits@lausanne.ch).

Association Vaudoise pour la Sauvegarde du Logement (AVSL)

Place Chauderon 5 _021 510 11 80
1003 Lausanne info@avsl.ch

L’AVSL s’est constituée en décembre 2020. Elle compte parmi ses
membres plusieurs associations et collectifs actifs au sein du canton,
dont 'ASLOCA Vaud, le CSP Vaud, Caritas Vaud, le Collectif vaudois
de soutien aux sans-papiers et le Fonds de solidarité de I’Association
pour le logement des jeunes en formation, ainsi que des membres
individuels.

Quel que soit votre statut Iégal, nous répondons gratuitement a vos
questions sur votre logement, sur vos droits, et nous vous soutenons
dans les différentes démarches afin que vous puissiez préserver votre
logement.

L'AVSL propose un conseil social et juridique gratuit et compétent
permettant aux personnes qui le nécessiteraient de faire valoir leurs
droits auprés des instances judiciaires appropriées et retrouver leur
pouvoir d’agir. D’autre part, 'AVSL a pour mission de sensibiliser les
logeurs aux conséquences délétéres des conditions de logement qu’ils
imposent et en négocier leur amélioration immédiate.

Pour nous contacter: permanence téléphonique tous les jours de la
semaine de 10h00 a 12h00 au 021 510 11 80. E-mail : info@avsl.ch
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@] @] Auménerie de rue "L'Ancre"

Chemin des Glycines 5 ancre@bluewin.ch
1022 Chavanne-Renens rejane.marti@eerv.ch
claudio.recabarren@eerv.ch

L’Aumodnerie de rue "L'Ancre" - Ouest lausannois (EERV) est un lieu
d'accueil de 9h a 16h (lundi - mercredi - vendredi) avec possibilité de
repas de midi a 12h30 (CHF 3.-), douche, machine a laver et vestiaire.
Accueil, écoute, jeux, échanges, accompagnement spirituel etc. Ecrivain
public lundi et vendredi sur rdv. Aide alimentaire d'urgence a la
demande.

+
5] Axécible

Ancienne laiterie association.axecible@gmail.com
Rue de Lausanne 1
1032 Romanel-sur-Lausanne

Le dispensaire alimentaire Axécible & Romanel-sur-Lausanne, permet
aux familles et personnes seules dans le besoin du district social
Echallens-Prilly de recevoir chaque semaine un cabas de produits
alimentaires et d'hygiéne, apres l'achat d'une carte de bénéficiaire
renouvelable tant que nécessaire d'une valeur de CHF 15.- et donnant
droit a quinze passages.

Public cible : Rl / Al / petite AVS / Surendettés et toute personne dans
une situation précaire transitoire ou de longue durée, pouvant en attester
par des documents et résidant dans le district social de Prilly-Echallens.

S
[E] Bureau des réservations (Ville de Lausanne)

Rue Saint-Martin 12 - CP 5032 sispnuits@lausanne.ch
1001 Lausanne

Le Bureau des réservations permet aux personnes sans-abri de réserver
un lit dans un des hébergements d'urgence lausannois, pour une ou
plusieurs, dans la mesure des places disponibles.

Cette prestation s'adresse aux personnes momentanément dans
I'impossibilité de disposer d'un lieu d'hébergement.

Conditions d'accés : Etre majeur (ou mineur accompagné).
Acces : M2: Bessiéres.

Horaires : Lundi, mercredi, vendredi : 14h00-16h45 ; jours fériés : 13h00-
14h30.
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Bureau Social et Centre d'Accueil de Jour - Renens

Rue du Simplon 10 021 646 46 10
1020 Renens social_lausanne@armeedusalut.ch
arc-lemanique.armeedusalut.ch

Le Bureau Social de I'Armée du Salut a comme premier but de sortir les
personnes d'une situation critique et urgente. Son deuxiéme but est
'accompagnement jusqu'a une autonomie administrative et financiére.
Les prestations "a la demande" sont les suivantes :

» Gestion administrative et financiere

* Orientation et conseil

» Ecoute, relation d'aide et soutien spirituel
« Aide financiére et matérielle

L'Accueil de Jour de I'Armée du Salut propose un repas a midi au prix
indicatif de CHF 3.- pour toutes les personnes marginalisées.

Cartons du Cceur

Rue de Geneve 77 021 616 02 18

1004 Lausanne info@cartonsducoeur.ch
www.cartonsducoeur.ch

Association qui aide les démunis, chbmeurs, jeunes, familles
monoparentales.

Cartons du Coeur est un systeme d'urgence alimentaire qui délivre un
carton aprés inscription au 021 616 02 18.

Il existe 17 antennes de Cartons du Coeur dans le canton de Vaud
répertoriées sur le site www.cartonsducoeur.ch.
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CEFIL

Avenue de Sévelin 36 021 661 22 00
1004 Lausanne cefil-lausanne@relais.ch www.cefil.ch

Le Centre d'Etudes et de Formation Intégrée du Léman (CEFIL) est une
structure de la Fondation Le Relais.

Propose des formations gratuites aux personnes en situation de
précarité économique et sociale domiciliées sur la commune de
Lausanne afin de favoriser l'inclusion numérique. Pour les personnes
non-lausannoises, veuillez prendre contact par téléphone pour vérifier
les conditions d'acceés.

Le Centre d'Etudes et de Formation Intégrée du Léman (CEFIL) est un
centre qui dispense des cours informatiques dans le cadre de la
Communauté d'Intérét pour la Formation Elémentaire des Adultes
(CIFEA). Cet organisme est financé par la commune de Lausanne.

Consultation sociale pour migrants en situation irréguliére
(Caritas Vaud)

Chemin de la Colline 11 021 622 06 39
1007 Lausanne service.social@caritas-vaud.ch

Ce service propose en toute confidentialité une écoute, des conseils et
des informations, sur rendez-vous, pour toute personne migrante en
situation irréguliére :

« orientation sur le réseau migratoire existant ;

« information et accompagnement vers les prestations d'aide au retour
octroyées par le Service de la Population (SPOP), pour les personnes
souhaitant rentrer dans leurs pays d'origine ;

 aide ponctuelle matérielle et/ou sous forme de prestations définies en
entretien ;

« aide financiere Corona pour les situations vulnérables impactées
durablement par la crise sanitaire du COVID-19 ;

* suivi social ;

» démarches administratives diverses en complémentarité avec le
réseau ;

« collaboration spécifique avec Point d'eau (lien vers site de
Point d'eau).

13



Ce service ne peut pas intervenir :
« dans la recherche d'un emploi et/ou d'un logement ;
» dans des démarches en vue d'une régularisation de séjour.

Toute personne sans-papier (ou permis B/L de moins d’'une année) qui
a besoin de soutien peut contacter notre permanence téléphonique au
021 622 06 39 les lundis de 13h30 a 15h30 Cette permanence répond
uniqguement en francais. Si vous ne maitrisez pas bien le francais, merci
de contacter cette ligne téléphonique avec laide d’une personne
maitrisant le francais.

Corref
Place de la Gare 10 0213417111
1003 Lausanne administration@corref.ch
www.corref.ch

Orientation professionnelle et formation. Offre de cours gratuits (calculs,
francais, apprendre a apprendre, gestion budgétaire/papiers) dans le
cadre du dispositif de formation de base au service des adultes
lausannois en situation de précarité.

Coup de pouce

Avenue du 14-Avril 34 078 922 67 93

1020 Renens jean.rudacogora@cath-vd.ch
https://www.cath-
vd.ch/situations/social-et-rue

Distribution des cornets alimentaires aux personnes et familles des
communes de l'ouest lausannois qui ont des fins des mois difficiles.
C’est tous les jeudis a 13h.00.

Pour bénéficier de cette prestation, il faut venir chercher une carte au
prix solidaire de CHF 5.- qui est valable pour 16 distributions.

Les cartes sont trouvées a la méme adresse tous les MARDIS entre
14h00 et 16h00.
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4=
Cours de francais

Rue de la Louve 10 021 3127352
1003 Lausanne arclemanique@armeedusalut.ch
ads-arclemanique.ch

Dans le cadre du travail multiculturel de 'Armée du Salut, des cours de
francgais sont proposés tout au long de 'année. Ceux-ci enseignent de
bonnes bases pour une pratique du francais au quotidien.

CHF 40.--/semestre.

Début des cours en février et aolt, avec quatre niveaux, grand-débutant,
débutant, intermédiaire ou avanceé.

Dimanches Solidaires

Boulevard de Grancy 29 roberto.decol@cath-vd.ch
CP 600 www.cath-vd.ch/situations/social-et-

1006 Lausanne rue

Les Dimanches Solidaires (Eglise catholique Vaud) a Lausanne, Renens
et Yverdon-les-Bains sont ouverts a toute personne désirant vivre le
dimanche dans un esprit de rencontre. Moment de fraternité, de partage
et de créativité autour d’un repas simple offert de 11h30 a 15h. lls sont
précédés d’'une messe pour ceux qui le souhaitent. Les coups de mains
sont bienvenus.

e Paroisse Sainte-Thérese — Chemin du Couchant 15, 1007 Lausanne
(bus 1 et 6, arrét Montoie). Pour plus d’informations, contactez
Slawomir Wojtanowski au 076 448 23 78

e Paroisse Saint-Etienne — Route d’Oron 10, 1010 Lausanne (bus 6 et
41, arrét St-Etienne). Pour plus d’informations, contactez Doris Rojas
au 076 817 16 78

e Paroisse Saint-Francois — Avenue de I'Eglise catholique 2B, 1020
Renens (bus 17, arrét Avenir). Pour plus d’informations, contactez
Jean de Dieu Rudacogora au 078 922 67 93

e Paroisse St-Pierre — Rue de la Maison Rouge 14, Yverdon-les-Bains.
Pour plus d'informations, contactez Agnieszka Lubojemska au 024
424 20 54 ou 076 262 38 36.
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Distribution de nourriture (Eglise catholique Vaud)

Bd de Grancy 20 078 633 59 84

1006 Lausanne roberto.decol@cath-vd.ch
www.cath-vd.ch/situations/social-et-
rue

* Lausanne : la distribution de nourriture a lieu tous les mercredis. Les
cartes qui donnent droit aux sacs alimentaires peuvent étre obtenues au
Point d’Appui (rue St-Martin 36) tous les aprés-midis de 14h a 17h, pour
la somme de 5 francs. Eglise St-Jacques, av. du Léman 26, (bus 9 ou
12, arrét Av. du Léman), mercredi a 17h.

* Lausanne : dépannage de nourriture en urgence hors des distributions
a l'accueil de La Pasto. Temple de St-Laurent, rue Saint-Laurent, mardi,
mercredi, jeudi et vendredi, dés 15h.

* Renens : l'activité est nommée “Coup de pouce”. La distribution de
cornets alimentaires est destinée surtout aux personnes habitant les
communes de I'Ouest lausannois. Pour obtenir un cornet, il faut disposer
d’une carte, que I'on peut obtenir tous les mardis, de 14h a 17h, au méme
endroit. Avenue du 14-Avril 34, jeudi 12h30 a 17h30.

* Moudon : distribution organisée par I'association de I'Epicerie du coeur
et destinée aux personnes de la région Moudon et villages alentour.
Carte annuelle : 5 francs et participation de 1 franc lors de chaque
distribution. Présence d’'un auménier. Pour tous renseignements : Mme
Patricia Tschanz au 076 434 60 82, rue du Poyet 5, tous les jeudis de
17h a 19h.

* Morges : une distribution alimentaire hebdomadaire a lieu dans les
locaux de I'Eglise évangélique de I'Oasis. Elle est organisée par
'association “La Halte”. Un aumoénier d’'une des Eglises de Morges est
présent a 'accueil. Pour s’y inscrire : s’adresser a 'une des Eglises (pour
la communauté catholique : Francoise Gariazzo, 079 813 81 35) ou a
son assistante sociale du CSR. Rue des Uttins 3, mardi 14h.

* Vevey : distribution de nourriture a “I'Etape®, gérée par Partage-Riviera.
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ECS - Espace de Consommation Sécurisé (Fondation ABS)
Place du Vallon 4 021 3111115

1005 Lausanne abs@fondationabs.ch
https://www.fondationabs.ch/

L'Espace de Consommation Sécurisé (ECS) vient compléter le dispositif
existant en proposant une alternative aux consommations dans l'espace
public. Il vise notamment a réduire les risques liés a la consommation de
drogues du point de vue sanitaire (risques d'overdoses, risques de
transmission de maladies infectieuses, etc.), mais également social
(risques d'isolement, risques de rupture avec la famille et/ou les
institutions, etc.). L'ECS offre aux usager.eére.s un espace propre et
sécurisant, du matériel de consommation stérile et un encadrement
professionnel. Il ne s'agit pas d'un lieu a visée médico-thérapeutique.
L'ECS n'est ni un lieu de distribution de produits ni de vente de drogues.
Les personnes ont par contre la possibilité de consommer les produits
achetés illégalement dans des conditions d'hygiéne et de dignité plus
acceptables qu'une consommation s'effectuant dans des lieux publics.

Les prestations proposées a I'ECS :

e Accueil individualisé de personnes majeures dans un espace propre
et sécurisant;

e Prestation de consommation sécurisée - 4 places d'injection, 4 places
d'inhalation et 1 place de sniff;

e Supervision permanente de collaborateur.trice.s formé.e.s a I'hygiéne
d'injection, a la prévention des overdoses et a la réanimation;

e Conseils et encadrement dans une perspective de réduction des
risques;
Echange et distribution de matériel de consommation;
Orientation dans le réseau socio-sanitaire;
Ecoute et soutien psycho-social individualisés.
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ECS L’Antenne - Espace de Consommation Sécurisé (ECS)
(Fondation ABS)
Place de la Riponne 10 021 3111115

1005 Lausanne abs@fondationabs.ch
https://www.fondationabs.ch/

L'Antenne a notamment pour objectifs de compléter le dispositif de
réduction des risques de la Fondation ABS et d'améliorer I'accessibilité
a un espace de consommation pour des personnes dans l'urgence de la
consommation. L'accueil a bas seuil d'accessibilité garantit un contact
anonyme, rapide et sans discrimination.

L'Antenne dispose :

e de places d'injection, d'inhalation et de sniff

e d'un espace de repos

e d'une permanence de remise de matériel de consommation
e d'une équipe socio-sanitaire expérimentée

Du lundi au samedi de 15h30 a 21h30 / Du mercredi au samedi de 7h a
12h.

@ EMUS

Rue du Bugnon 44
1011 Lausanne emus.operationnel@unisante.ch

EMUS a pour mission d'intervenir, grace a son bindme d'équipiers issus
du social et de la santé, dans les environnements exposés a la détresse
sociale qui nécessitent une réponse immédiate.

EMUS travaille dans la rue, a domicile et au sein des institutions afin

d'apporter son savoir-faire dans ses domaines de compétences.

e L'évaluation et la prise en charge de personne consciente en rue, a
domicile ou au sein d'une structure en situation de précarité,
d'alcoolisation aigué, de vulnérabilité, de troubles mentaux, ...

La recherche d'hébergement d'urgence

La prise en charge d'une victime de violence domestique suite a
I'expulsion de l'auteur.

La prise en charge de mineurs (en fugue ou isolés)

Le soutien aux partenaires (CMS, Police, institutions, ...).EMUS est
opérationnel 7j/7 et 24h/24 sur tout le canton de Vaud.

Son engagement se fait via la Centrale Téléphonique des Médecins de
Garde (CTMG) Tel 0848 133 133. Les prestations dEMUS ne sont pas
facturées.
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Epicerie Caritas Lausanne

Avenue de Morges 26 021 312 01 67

1004 Lausanne info@caritas-vaud.ch
www.caritas-vaud.ch/nos-
prestations/aides-
materielles/epiceries-caritas

L'Epicerie Caritas propose des produits alimentaires de base et des
produits non alimentaires pour un prix réduit.

Lundi a vendredi : 10h-12h et 13h30-18h Samedi : 10h-16h

Pour disposer de l'offre, il faut soit bénéficier d'un subside OVAM pour
'assurance-maladie et demander une CarteCulture (s'obtient
gratuitement sur demande a la réception de Caritas Vaud au Chemin
de la Colline 11 a Lausanne ou via le site internet
www.carteculture.ch/vaud/demander-une-carteculture/commander), soit
étre en possession d'une carte personnelle Epicerie (délivrée par les
services sociaux).

#
[@] Epicerie Caritas Renens

Rue du Midi 4 021 923 78 51

1020 Renens info@caritas-vaud.ch
https://www.caritas-vaud.ch/nos-
prestations/aides-
materielles/epiceries-caritass

L'Epicerie Caritas propose des produits alimentaires de base et des
produits non alimentaires pour un prix réduit.

Lundi a vendredi : 10h-12h et 13h30-18h Samedi : 10h-16h

Pour disposer de l'offre, il faut soit bénéficier d'un subside OVAM pour
'assurance-maladie et demander une CarteCulture (s'obtient
gratuitement sur demande a la réception de Caritas Vaud au Chemin
de la Colline 11 a Lausanne ou via le site internet
www.carteculture.ch/vaud/demander-une-carteculture/commander), soit
étre en possession d'une carte personnelle Epicerie (délivrée par les
services sociaux).
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Equipe sociale de rue de la Ville de Lausanne
Place Chauderon 7 079 340 21 18
Case Postale 5032 sispequiperue@lausanne.ch
1003 Lausanne

L'équipe sociale de rue de la Ville de Lausanne opére dans l'objectif de
réduire les risques socio-sanitaires et les nuisances liées a la
consommation de substances dans l'espace public. Cette équipe
collabore avec les différents services de la Ville (propreté, police, social,
etc.), mais également avec des partenaires externes (santé, institutions
spécialisées, etc.). Elle établit également un lien avec la population de la
Ville de Lausanne, dans le but de proposer un espace public sécure pour
toutes et tous.

e=)
22) Espace Femmes
Rue des Terreaux 10 021 351 28 80
1003 Lausanne ef.lausanne@appartenances.ch

https://www.appartenances.ch/activites

L'Espace Femmes Lausanne - Appartenances est un lieu de formation
et de rencontres destiné a des femmes migrantes, en situation de
précarité économique et/ou sociale, et leurs enfants en age préscolaire.
L'Espace Femmes Lausanne offre des cours de francais (en priorité pour
les femmes habitant Lausanne), des cours de couture, des rencontres
communautaires et d'autres activités de socialisation.

Accueil et permanence téléphonique :

Lundi: 14h00-16h30 / Mercredi et jeudi : 14h00—-17h00 / Mardi et
vendredi : 09h00-12h00.
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Yaa Espace Hommes

Avenue Alexandre-Vinet 19 021 32001 31
1004 Lausanne eh.lausanne@appartenances.ch
www.appartenances.ch

Situé au coeur de Lausanne, I'Espace Hommes offre un accuelil
personnalisé aux hommes migrants en situation de précarité sociale
et/ou psychique, orientés par le réseau social et médical. Cet espace est
un lieu de socialisation et d'intégration qui vise a prévenir la précarisation
et lutter contre I'exclusion.

L'Espace Hommes propose des activités de formation, de rencontres et
d'échanges, ainsi qu'un accompagnement social. Ces activités offrent
aux participants la possibilité de pratiquer le frangais et de construire des
liens sociaux. Elles favorisent l'intégration, permettent la consolidation
des compétences et le renforcement de I'estime de soi.

Permanence d’accueil sans rendez-vous
Lundi, mercredi et jeudi matin : 08h30-12h00 / Mardi : 13h30-17h00.

Comment orienter une personne vers I'Espace Hommes?

- Premier contact par téléphone pour la prise de rendez-vous.

- Entretien d'inscription individuel en présence d'un-e professionnel-le du
travail social ou de la santé, d'un-e interpréte communautaire et d'un
membre de I'Espace Hommes.

@]
Espace rencontres

Avenue de la Gare 31 021 633 44 33

1022 Chavannes-prés-Renens conseil@croix-bleue.ch

https://croix-
bleue.ch/accompagnement/activites-
romandes

Lieu d'accueil sans alcool ouvert a toute personne désirant vivre un
moment de partage, de rencontres, de relation, d'activités, ...

Diverses prestations sont proposées.

Dans I'Espace Rencontres de Chavannes-prés-Renens, des moments
de partage en groupe ou en individuel ainsi que différentes prestations
Vvous sont proposées (groupe de parole et de liens, activités créatrices et
conviviales).
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¢
Etape Saint-Martin

Rue Saint-Martin 16 - CP 5032 021 3157269

1001 Lausanne lucien.voutat@lausanne.ch
https://www.lausanne.ch/prestations/s
ervice-social/hebergement-nocturne-
urgence.html

L'Etape Saint-Martin est un lieu d’accueil ouvert toute lI'année et qui
répond au besoin de loger des personnes sans domicile en Ville de
Lausanne. Il offre a toute personne sans possibilit¢é de logement une
solution provisoire et temporaire d'hébergement. L'Etape Saint-Martin
dispose de 43 places. Il est ouvert toutes les nuits de 21h00 a 08h00.
Sont mis a disposition des usager-ére-s des installations sanitaires
adaptées ainsi que des produits d'hygiene corporelle basiques. Un repas
est offert tous les soirs et une collation tous les matins.

Les personnes a la recherche d'un lit pour la nuit doivent passer au
Bureau des réservations. (Réserver une place au Bureau des
réservations).

{ ] Eveil — Atelier d’expression créative
Rue Haldimand 13 021 31111 24

1003 Lausanne info@aeveil.ch
https://www.aeveil.ch/

L’Atelier 'Eveil offre au coeur de la ville de Lausanne un espace pour se
ressourcer, se reconstruire et retisser des liens sociaux.

Le programme comprend environ 50 ateliers hebdomadaires, du lundi
au vendredi organisés autour de quatre poles :

* Art & Créativité (peinture, dessin, artisanat, journal de bord, écriture)

* Art-Thérapie, Développement Personnel et Hypnose de groupe

* Activités corporelles et de pleine-conscience (Yoga, Qi Gong,
méditation pleine conscience, relaxation, danse contemporaine)

* Permaculture et écologie: initiation a la philosophie de la
permaculture, énergies renouvelables et low-tech, constructions
alternatives, cueillette de plantes sauvages et botanique

L’'Atelier propose également des séances individuelles ainsi que des
sorties & des camps dans la nature.

Ouvert a toutes personnes intéréssées par les activités proposées
et désireuses de s'engager de maniere réguliere, moyennant un
premier entretien.
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¢
Foyer Saint-Vincent

Avenue du 14-Avril 34 079 191 82 42 - 078 922 67 93
1020 Renens marie-claire.rosetti@cath-vd.ch

Hébergement d'urgence pour femmes seules, ou avec enfants mineurs,
pour une durée de deux semaines.

Marie-Claire Rosetti : 079 191 82 42 / Jean de Dieu Rudacogora -
jean.rudacogora@cath-vd.ch — 078 922 67 93.

2} Francgais en Jeu

Place Pépinet 2 021 329 04 49
1003 Lausanne lausanne@francaisenjeu.ch
www.francaisenjeu.ch/

Cours de francais langue d'intégration pour personnes non-
francophones :

e Cours hebdomadaires.

e Cours semi-intensifs.

e Cours d'alphabétisation et de post-alphabétisation.

e Cours pour familles d'éléves " Frangais entre parents "

e Cours de préparation a un examen ou a une entrée en formation.

* Cours de préparation aux évaluations de langue FIDE niveau B1 (les
évaluations pour obtenir le certificat de langue se passent dans un
centre accrédité).

e Cours de préparation au DELF B2.

e Atelier " Pratiquer l'oral " et " Pratiquer I'écrit ".

e Atelier de prononciation.

» Atelier de conversation pour les séniors.
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Jardins Divers (EERV)

Avenue de Tivoli 74 079 385 19 87
1007 Lausanne Jardins-divers@eerv.ch

Accueil de jour, collation, accompagnement, assistante sociale, wifi, frigo
solidaire, ateliers ponctuels, expos, office, cours de francais, jardinage...

« Jardins Divers » est un lieu d’accueil inconditionnel, gratuit et offert par
'EERV (Eglise Evangéliqgue Réformée Vaudoise). Les personnes en
précarité économique ou sociale, suisses ou issues de la migration, a la
recherche d’'un emploi ou travailleurs actifs, les familles, les jeunes et les
vieux... Venez tels que vous étes et assurez-vous de vous sentir comme
a la maison, au salon, dans le temple ou en terrasse.

Horaires: Lundi: 14h Office au temple // 15h-18h30 Accueil // 16h-18h
cours de francais Mercredi: 15h-18h30 Accueil Vendredi: 15h-18h30
Accueil // 16h-18h cours de francais

Pour plus d’info rendez-vous sur le site Jardins Divers ou via la page

FB de Tahiko Chien Diacre, la mascotte de la maison qui prend son
travail trés a coeur."

L'Echelle

Chemin des Avelines 6 079 412 84 13

1004 Lausanne reechelle@meresofia.ch
https://www.meresofia.ch/structures/e
chelle/

L'Echelle (Fondation Mére Sofia) offre une écoute, une orientation et une
aide alimentaire aux habitant.e.s de Lausanne se trouvant en situation
financiere difficile, afin de les aider a agir face a ses problématiques.
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L'Espace

Rue Saint-Martin 12 - CP 5032 0796152121

1001 Lausanne veronique.pochon@lausanne.ch
https://www.lausanne.ch/prestations/s
ervice-social/espace-accueil-de-
jour.html

L'Espace (Ville de Lausanne - Service de l'inclusion et des actions
sociales de proximité (SISP)) propose: accueil de jour, aide
administrative, consigne a bagages, adresse postale et permanence
infirmiére.
Matin : Lundi, mardi et jeudi : 8h30-12h30.

Mercredi et vendredi : 8n30-11h30 - Jours fériés : 8h30-11h30.
Aprés-midi : Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 14h00-17h00

Jours fériés : fermé.

@] La Fraternité (Centre Social Protestant - CSP)
Place Arlaud 2 021 560 60 98
1003 Lausanne frat@csp-vd.ch

La Fraternité du CSP Vaud peut vous aider et répondre a vos questions
dans les domaines suivants :

e Informations lors de votre arrivée en Suisse.
Lois, textes juridiques.
Administration.
e Courriers officiels.
e Assurances sociales.
e Statut, permis de séjour: transformation, renouvellement.
e Mariage, faire venir sa famille (regroupement familial).
Sans- papiers.
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La Maison des Lionnes

Avenue du 1¢-Mai 13 079 759 95 85 (Lola Marquis)

1020 Renens 079 510 25 51 (Carla Zingg)
maisondeslionnes@caritas-vaud.ch
https://caritas-regio.ch/fr/a-propos-de-
caritas/vaud/la-maison-des-lionnes

Les Lionnes sont des femmes qui vivent ou ont vécu dans la précarité.
Elles cherchent & améliorer I'acces et la condition des femmes dans le
dispositif d'aide.

e Tous les mardis de 14h30 a 17h : Permanence infirmiére avec
Médecins du Monde.

e Tous les mardis de 13h30 a 16h00 : Permanence sociale
"Vaud pour Vous".

* Tous les mercredis de 9h a 16 h : Ateliers de permaculture et couture.
Ou venez simplement boire un café et découvrir notre friperie !

* Tous les jeudis de 13h a 16h : Prenez part au café des Lionnes animé
par Rel'Aids (Fondation le Relais) - Contact : Patricia Fontannaz
079 212 78 87.

(S
@] La Marmotte
Rue Sera-Biasini 17 0213117912
1005 Lausanne marmotte@armeedusalut.ch

Hébergement d'urgence nocturne avec 31 lits, ouvert de 21h00 a 08h00,
sur réservation.

Un repas chaud le soir, un petit-déjeuner et des douches sont mis a
disposition. Une orientation sociale peut étre obtenue durant le séjour.
Les animaux sont acceptés (sous conditions).

Les personnes a la recherche d’'un lit pour la nuit doivent passer au
Bureau des réservations. L’adresse et les horaires d’ouverture sont
mentionnés sous « Bureau des réservations ».

S'il est fermé, il est possible de se présenter a l'ouverture pour obtenir
une nuit en "urgence" (dans la mesure des disponibilités).
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La Terrasse

Place du Vallon 4
1005 Lausanne

021 311 11 15
abs@fondationabs.ch
https://www.fondationabs.ch/la-
terrasse.html

¢ Accueil collectif avec tolérance de la consommation d'alcool.

* Repas de midi et collations.
* Douche.
* Petits jobs.

« Orientations vers les prestations du Passage.
* Conseils dans une perspective de réduction des risques sociaux et

sanitaires.

¢ Orientation dans le réseau socio-sanitaire.
« Ecoute et soutien psycho-social individualisés.

E)E=E|

Le Passage

Place du Vallon 4
1005 Lausanne

021 3111115
abs@fondationabs.ch
https://www.fondationabs.ch/le-
passage.html

Accueil collectif; Ecoute et soutien psychosocial individualisés; Soins de
premier recours et consultation sanitaire; Echange et distribution de
matériel de consommation; Conseils dans une perspective de réduction
des risques sociaux et sanitaires; Orientation dans le réseau socio-
sanitaire; Petit déjeuner; Repas de midi et collations; Vestiaire; Douche;
Machine a laver le linge; Petits jobs internes et ramassage de matériel

usagé dans l'espace public.

Le Passage dispose d’une prestation de consommation sécurisée

disposant :

« de places d'injection, d'inhalation et de sniff
« d'une permanence de remise de matériel de consommation
» d'une équipe socio-sanitaire expérimentée

Horaires :

Du lundi au dimanche de 9h30 a 17h30 sauf le jeudi de 11h00 a 17h30.
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e et Ecr
2a) Lire et Ecrire Vaud

Place Saint-Francois 12bis
1003 Lausanne

0840 47 47 47
vaud@lire-et-ecrire.ch

https://www.lire-et-ecrire.ch/qui-
sommes-nous/ sections/section-vaud

Lire et Ecrire Vaud met sur pied des actions pour favoriser 'accés des
adultes a 'écrit, dans ses dimensions lettrée, chiffrée et numérique.

Les cours s’adressent a des personnes qui parlent le frangais, mais qui
sont en difficulté avec I'écrit.

Une prise en charge des enfants en bas age est possible pendant
certains cours. Les cours ont lieu dans 4 régions.

Il'y a plusieurs types de cours :

Remise a niveau en lecture et en écriture.
Introduction a la lecture et a I'écriture (alphabétisation).

Accompagnement a la préparation de 'examen théorique du permis
de conduire.

Préparation a l'entrée en formation qualifiante (Croix-Rouge, AFP,
CFC).

Appui spécifique pour des personnes en formation d'auxiliaire de
santé Croix- Rouge.

Cours "Lire, écrire, se construire" pour des jeunes de 16 a 25 ans.

Ateliers ponctuels: calcul, informatique, raisonnement logique, culture
générale, compréhension de texte, écriture.

Une prise en charge des enfants en bas age est possible pendant
certains cours.

Les cours ont lieu dans 4 régions.

La Cote / Lausanne et région / Nord Vaudois / Riviera-Chablais.
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Macadam

Chemin des Avelines 6 021 3115091
1004 Lausanne macadam@meresofia.ch
www.meresofia.ch

Macadam (Fondation Mére Sofia) propose a des personnes en marge
du marché du travail de se rendre utiles en donnant des coups de main
(déménagements, débarras, peinture, etc...). Macadam se positionne
comme un intermédiaire entre les besoins de clients et les compétences
de bénéficiaires a la maniére d'une agence intérimaire a caractére social.
En tant qu'employeur, Macadam leur assure un petit salaire et se charge
des contraintes administratives pour les clients. Comme structure
sociale, Macadam gére les situations au cas par cas et soutient les
bénéficiaires dans leurs démarches.

A mi-chemin entre la réinsertion et I'insertion sociale et professionnelle,
Macadam s'adresse a des hommes et des femmes fragilisés par des
problématiques diverses. Tous sont motivés, déclarés et sobres durant
toute la durée du travail, toutefois, I'abstinence n'est pas une condition
sine qua non. Le salaire est de CHF 18.-/heure net.

Mon Instant A Moi - MIAM

Cotes-de-Montbenon 15 078 948 20 20
Lausanne collectif. niam@gmail.com

Mon Instant A Moi, communément appelé le MIAM propose des journées
de bien-étre pour les personnes en situation précaire a Lausanne.
Chaque mois depuis 2016, une trentaine de bénévoles se réunissent
pour offrir de leur temps aux personnes dans le besoin. Nous accueillons
tout le monde sans distinction et mettons tout en ceuvre pour créer un
espace chaleureux et bienveillant ou chacun.e se sent respecté.e et
valorisé.e..

Buts :

e Offrir un instant de dignité en lien avec l'apparence, aux personnes
en situation précaire
Offrir un instant de répit pour les sans-abri
Offrir un lieu de rencontres interculturelles et intergénérationnelles
Offrir la possibilité a des bénéficiaires faisant la demande, d'étre a leur
tour "acteur" en proposant leurs services

e Permettre aux jeunes a leur tour d'étre utiles et valoriser leurs
compétences.
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Ce projet a également pour vocation de sensibiliser les jeunes a la
situation des sans-abri / personnes en situation précaire.

Prestations offertes par des bénévoles :

Coupes de cheveux

Manucure, maquillage

Massage des mains aux huiles essentielles
Epilations du visage

Vestiaire solidaire

Paniers alimentaires

Repas

Quand ? Un dimanche par mois de 13h a 17h30

Pastorale oecuménique de la Rue

Pré-du-Marché 9 077 527 4099 /076 448 23 78
1004 Lausanne https://www.eerv.ch/presence/solidair
elrue

La Pastorale oecuménique de la Rue (La Pasto - EERV et Eglise
catholigue romaine) propose un accueil inclusif (café et en-cas) qui, sur
demande, peut déboucher sur un accompagnement spirituel,
notamment de personnes vivant dans le milieu de l'exclusion et des
personnes concernées par le VIH.

Ponctuellement, en cas d'urgence, fourniture de denrées alimentaires de
survie.

Célébration de La Pasto ouverte a tous a La Pastorale (Pré-du-Marché
9, 1004 Lausanne), tous les dimanches a 18h00.

Contacts :

Slawomir Wojtanowski 076 448 23 78 slawomir.wojtanowski@ cath-vd.ch
Alain Felix 077 420 79 47 alain.felix@eerv.ch

Chloé Ryser

Claudio Recabarren 076 233 16 24 claudio.recabarren@eerv.ch
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Pastorale Sociale et de Rue (Eglise catholique Vaud)

Boulevard de Grancy 29 076 818 20 78
CP 600 Roberto.decol@cath-vd.ch
1006 Lausanne www.cath-vd.ch

La pastorale sociale et de rue vise le développement d’'un réseau de
soutien, d’entraide et d’accompagnement spirituel de proximité pour
écouter les personnes rencontrant des difficultés sociales et
existentielles ou vivant un temps d’épreuve.

Les aumoniers de rue les orientent vers des services adéquats au niveau
social, tissent des liens et offrent des temps communautaires de partage.
L’aumébnerie en pastorale sociale et de rue propose différents types
d’accompagnement de maniére inconditionnelle et gratuite.

Lieux d’accueil de jour: (Nyon, Gland, Morges, Yverdon, Lausanne,
Moudon, Vevey).

Hébergements d'urgence : (Renens & Prilly).
Distributions alimentaires. Groupes de parole. Activités ponctuelles ou
régulieres (théatre, marches, pelerinages). Accompagnement spirituel.

[J [@] [] [@} Point d'Appui

Rue Saint-Martin 36 021 33157 20

1005 Lausanne pointdappuivd@gmail.com
www.eglisemigrationvd.com

Point d'Appui vous accueille selon les horaires suivants : Lundi 9h30-
12h et 14h-17h ; Mardi 14h-17h ; Mercredi FERME ; Jeudi 9h30-12h00
et 14h-17h ; Vendredi 9h30-12h00.

Accueil de toute personne ayant besoin d'un conseil, d'un coup de
pouce, d'une explication ou d'un accompagnement individuel. Ou qui
souhaite simplement prendre un thé, un café et un petit encas.

Service d'écrivains publics : Lundi, jeudi et vendredi 9h30-12h00.

Des cours de frangais sont proposes, les inscriptions se font au début de
I'année scolaire (fin aolt-début septembre), se renseigner au secrétariat.
Pour les personnes qui parlent déja francais et qui ont besoin de pratique
de conversation, des ateliers de conversations sont proposés. Se
renseigner au secrétariat.

Un Point Internet met a disposition des ordinateurs et le wifi tous les
mardis de 16 a 18h.
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Distribution de nourriture tous les mercredis a 15h a I'Eglise St-Jacques,
Avenue du Léman 26 a Lausanne. Une carte de nourriture est disponible
sur place au prix solidaire de CHF 5.- (pour 16 distributions).

Le vestiaire est situé au Chemin de la Tour Grise 26 et est ouvert les
mardis de 14h a 17h. Vous y trouverez divers habits, pour enfants
comme adultes, pour CHF 0.50 centimes piéce. Un thé ou un café vous
seront également offerts.

Point d'Eau Lausanne

Avenue d'Echallens 123 021 626 26 44

1004 Lausanne info@pointdeau-lausanne.ch
www.pointdeau-lausanne.ch

Lieu d'hygiene et de santé destiné a des personnes en situation précaire:

« Orientation et infirmerie (gratuit).

 Douches (gratuit, y c. linge, rasoir, mousse a raser et eau de
Cologne).

* Buanderie (CHF 1.- lavage, séchage et poudre a lessive).

* Ostéopathie, massages thérapeutiques, coiffure, médecine chinoise,
podologie, consultation médicale (sur rendez-vous, CHF 5.-/séance).

* Dentiste (participation de CHF 40.-/séance d'une demi-heure). Cette
prestation est destinée aux personnes se trouvant dans le Canton de
Vaud.

* Hygiéniste dentaire (CHF 20.- pour chaque séance de 45 minutes).

Lundi : 13h-19h / Mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 10h-16h.
L’équipe répond au téléphone une heure aprés I’heure d’ouverture.
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Rel'aids
Fondation Le Relais relaids@relais.ch
Rue du Sablon 4
1110 Morges

Patricia Fontannaz : 079 212 78 87 - Lionel Vandel : 079 210 58 13
Mélanie Soares Dias : 079 233 30 06 - Julien Chapuis : 076 397 20 22

Les intervenants de Rel'aids rencontrent toute personne préoccupée ou
marginalisée par des problémes liés a la consommation de drogues
illégales. Basé sur les principes de lI'anonymat et de la libre adhésion,
Rel'aids soutient la personne ou la famille en difficulté par la mise a plat
de la situation et dans la recherche de solutions concrétes. Actifs dans
la région lausannoise, a Nyon et dans tout le canton, ils se déplacent a

domicile ou dans les lieux publics.

Rel'aids fait partie de la Fondation Le Relais, organisation de protection
sociale pour adultes et jeunes adultes en grande difficulté. Sa mission
est de permettre a des personnes momentanément ou durablement
exclues des spheéres sociales et économiques, d'accéder au monde du
travail, au logement, aux soins, a la culture et a la formation.

oL

~ solid-ere

Route de Chavannes 205 078 207 09 68

1007 Lausanne info@solid-ere.ch
http://www.solid-ere.ch

L'association Solid-ere réunit plus de 50 bénévoles autour d'un marché
libre-service mettant a disposition des denrées alimentaires et
d'hygienes a 350 personnes chaque semaine de maniére
inconditionnelle. Lors de I'ouverture du magasin, un café gratuit en acces

libre est disponible.
Le magasin gratuit est actuellement complet, ainsi que la liste d'attente.

Horaires d’ouverture:

Les mercredis 16h30-19h30
Les jeudis 17h00-19h30
Les vendredi 16h30-19h30

Prestations particulieres: ouverture a l'engagement bénévole des
bénéficiaires.
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Soupe Populaire

Rue Saint-Martin 12 078 626 43 22

1005 Lausanne soupe@meresofia.ch
www.meresofia.ch/structures/la-

soupe-populaire/

La Soupe Populaire (Fondation Mére Sofia) - Distribution de nourriture,

soupe et café. Aide, orientation dans le réseau.

Inconditionnel — gratuit — sans inscription.

e Repas tous les soirs : 19h30 — 21h30.

e Repas 4 midis par semaine : Mercredi, vendredi, samedi et dimanche
12h00 — 13h30.

SPort'Ouverte

Chemin des Avelines 4 079 217 36 42

1004 Lausanne responsable@sportouverte.ch
https://sportouverte.ch/

Notre association a pour but de rendre accessible des activités sportives
et de plein air pour des personnes momentanément en difficultés
sociales, psychologiques et/ou de dépendances.

e Activités régulieres : badminton, fitness, randonnée.

e Sorties d'un ou plusieurs jours : voile, ski, escalade, canyoning,
séjour été/hiver etc.

e Objectif : Favoriser un bien-étre physique, psychique et social par la
pratique d'une activité sportive. Matériel sportif mis a disposition -
participation symbolique - ouverture toute I'année. Programme
mensuel disponible dans les institutions du réseau lausannois.
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SYSTMD

c/o Fondation de ’'Orme 079 835 09 55
Chemin du Parc 2 contact@systmd.ch
1024 Ecublens

SYSTMD est une association de pair.e.s, pair.e.s-aidant.e.s et
professionnel.le.s,a Lausanne, qui s’adresse aux personnes
consommatrices de substances psychoactives qui vivent dans un
contexte de rupture psycho-sociale. L’association propose différentes
activités communautaires dans le but de mobiliser les personnes hors
des circuits de consommation et de deal tout en favorisant la création
d’un lien de confiance entre pair.e.s. En parallele, si des besoins et
difficultés d’ordre socio-sanitaire se posent, un accompaghement
individualisé vers les services nécessaires peut étre instauré. SYSTMD
vise a engager durablement les personnes qui le souhaitent, dans un
processus de rétablissement psycho-social. Pour cela, I'association est
a disposition afin de faciliter lintégration au sein du réseau
correspondant, encourager les personnes dans la participation au(x)
projet(s) qu’elles ont engagé(s), soutenir la collaboration entre Ila
personne concernée et les professionnel.le.s du réseau. SYSTMD
association plaide pour la pleine citoyenneté ainsi que I'équité, l'accés
aux soins et aux droits sociaux des personnes concernées par la
consommation de substances psychoactive. SYSTMD défend l'inclusion
sociale et la responsabilisation individuelle, communautaire, au contraire
de l'assistance et s’intéresse a «donner une raison de vivre, plutdét que
de quoi vivre».
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Tivoli 12

Avenue de Tivoli 12 078 89027 71
1007 Lausanne

Tivoli 12 est un lieu d’accueil ouvert toute I'année et qui répond au besoin
de loger des personnes sans domicile en Ville de Lausanne. Il offre a
toute personne sans possibilité de logement une solution provisoire et
temporaire d'hébergement. Tivoli 12 dispose de 42 places.

Il est ouvert toutes les nuits de 21h00 a 08h00. Sont mis a disposition
des usager-ére-s des installations sanitaires adaptées ainsi que des
produits d'hygiéne corporelle basiques. Un repas est offert tous les soirs
et une collation tous les matins.

Les personnes a la recherche d'un lit pour la nuit doivent passer au
Bureau des réservations. Réserver une place au Bureau des
réservations.
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FONDATION LE RELAIS

INFORMATIONS + RESEAU + ADDICTIONS

Rue Enning 1
1003 Lausanne

T 021 323 60 58
relier@relais.ch
relier.relais.ch
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